LAEGENS SYNSPUNKT

‘Leegens Synspunkt” blev skrevet af William D. Silkworth, M.D. Mange
alkoholikere anser denne del af Store Bog for at veere den vigtigste, fordi den
beskriver alkoholisme i vendinger, som giver mening for en alkoholiker. Ud fra
denne beskrivelse leerer alkoholikeren alkoholismens sande natur at kende, samt
hvor hablgs den mentale og fysiske tilstand synes at veere. Vi leerer, hvorfor vi ikke
kan kontrollere antallet af drinks, hvis vi fgrst har indtaget de fgrste par genstande.
Mindst lige sa vigtigt er det, at vi far at vide, hvorfor vi ikke kan holde beslutningen
om aldrig at drikke pa trods af hgijtideligt afsvorne Igfter.

Baseret pa sine observationer udtrykker han ogséa sin overbevisning om, at
effektiviteten i Anonyme Alkoholikeres program er en made, der kan sikre den totale
psykiske forandring, som han mener, er den eneste Igsning pa en tilsyneladende
hablgs fysisk og psykisk tilstand.

Dr. Silkworth var uddannet neurolog men mistede sin praksis som fglge af
barskrakket i 1929. Han mgdte Charlie Townes, som sggte en laege til at lede sit
hospital, Townes Hospital, som var specialiseret i behandlingen af alkoholikere og
narkomaner. Dr. Silkworth accepterede stillingen mod vederlag pa 40 $ per uge. Det
var hans plan at vende tilbage til privat praksis, men det gjorde han aldrig. Han
viede resten af sin karriere til at hjeelpe alkoholikere. Mange tusinde alkoholikere
blev henvist til Anonyme Alkoholikere som fglge af hans tro pa vores livsstil.

Uden Dr. Silkworth’s synspunkt om alkoholisme, var Anonyme Alkoholikere
aldrig opstaet. Det er kun, nar vi klart indser et problem, at vi kan finde en Igsning.
Bill W. forstod hablgsheden af sin alkoholisme ud fra Dr. Silkworth’s synspunkt. Dr.
Bob forstod hablgsheden af sin alkoholisme, efter at Bill W forklarede ham Dr.
Silkworth’s synspunkt. Hvis en alkoholiker virkelig gnsker at holde op med at
drikke for altid, m& han klart erkende i sit inderste jeg, at han lider af en hablgs
psykisk, fysisk og andelig tilstand. Dette er fgrste trin til helbredelse, og "Leegens
Synspunkt” giver os den ngdvendige viden til at overgive os til den sandhed.

| denne del af Store Bog laerer vi pa en enkel made, hvorfor den virkelige
alkoholiker har en fysik, som aldrig kan fa nok alkohol, og et sind, som ikke vil tillade
alkoholikeren at lade det veere.
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(Side 19)

Bill W. skriver:

(P) 1. Hvad mener vi i Anonyme Alkoholikere om denne bog?
Anonyme Alkoholikere mener, at lseserne vil veere interesserede i den laegelige
vurdering af den plan for helbredelse, som er beskrevet i denne bog.

2. Hvor kommer det overbevisende udsagn i denne bog fra?
Et overbevisende udsagn ma absolut komme fra de laeger, som har erfaret vores
medlemmers lidelser og har overveeret, hvordan vi genvandt vort helbred.

3-a. Hvem gav Anonyme Alkoholikere dette synspunkt om alkoholisme?
En velkendt lzege,

3-b. Hvilken stilling havde han?
overleege ved et prominent statshospital, som har specialiseret sig i alkohol og
stofmisbrug, sendte dette brev til Anonyme Alkoholikere:

Dr. Silkworth skriver

Til dem det matte vedkomme:

(P) 4. Hvad var Dr. Silkworth’s speciale?

| mange ar har jeg specialiseret mig i behandling af alkoholisme.

(P) 5. Hvordan beskrev Dr. Silkworth patienten (Bill W.), som han tilsd i 1934?
Sidst i 1934 behandlede jeg en patient, som pa trods af at have veeret en
fremtreedende forretningsmand med gode indtjeningsmuligheder, var alkoholiker af
den type, jeg var kommet til at anse for hablgs.

(P) 6. Hvad skete der under Bills tredje behandlingsforlgb?

Under forlgbet af hans tredje behandling tilegnede han sig vise idéer som en
betydningsfuld mulighed for hans helbredelse.

(Kommentar - Bill mgdtes ikke med Dr. Silkworth ved sin farste besgg pa
Townes Hospital. Hans andet besgg, blev det farste mgde med den gode
laege.)

7. Hvad tilskyndede Bill andre alkoholikere til at ggre som et led i sin egen
genopretning?
Som et led i genopretningen begyndte han at bringe sine idéer til andre alkoholikere
og tilskyndede dem at ggre det samme til andre.
(Kommentar: | den amerikanske udgave, star der: “skal gere”. Der star: ...
impressing upon them that they must do likewise with still others.” - altsa et
”must” - mens der i den danske oversattelse star “tilskyndede dem til”. Cliff
Bishop kommenterer, at for dem som mener, at der ikke er noget "must” i
Store Bog, stader vi her pa det ferste "must”.)
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(P) 8. Hvad blev hans arbejde grundlaget for?
Dette er blevet grundlaget for et hurtigt voksende fzellesskab bestaende af disse
mennesker og deres familier.

9. Hvor mange mener Dr. Silkworth er blevet helbredt omkring 1939?
Denne mand — og over hundrede andre — viser sig at vaere kommet sig.

(P) 10. Hvor mange kendte Dr. Silkworth fra sin egen personlige erfaring?
Personligt kender jeg adskillige tilfeelde, som er af denne type, hvor alle andre
metoder er mislykkedes totalt.

(P)  11. Hvorfor er disse kendsgerninger af stor laegevidenskabelig vigtighed?
Disse kendsgerninger viser sig at veere at af stor vigtighed for laegevidenskaben; pa
grund af den seerdeles store vaekst denne gruppe kan fremvise, har de maske
startet en ny epoke i alkoholismens annaler.

(Side 20)

1. Mente Dr. Silkworth, at programmet kunne hjeelpe andre?
Disse mennesker vil meget vel kunne bringe hjeelp til tusinder andre i samme
situation.

(P) 2. Havde Dr. Silkworth fuld tiltro til helbredte alkoholikere?
Man kan stole fuldt og helt pa det, de fortaeller om sig selv.
Med venlig hilsen
William D. Silkworth, M.D.

(Kommentar — Det er en bemaerkelsesveerdig kommentar fra en laege, som
troede pa Bill og hans troskab mod programmet til helbredelse. Dr. Silkworth
satte sit ry ind pa alkoholikere som os. Dette er et eksempel pa, hvordan
skeebnen griber ind.)

Bill W. skriver:

(P) 3. Hvilken velvilje har Dr. Silkworth vist 0s?
Den leege, som pa vor opfordring skrev dette brev, har vist os den velvilje at
udbygge sin synspunkter i endnu et brev som falger.

4. Hvilket udsagn bekreefter Dr. Silkworth i sit nye brev, at lidende
alkoholikere ma tro?
| dette brev bekreefter han det, vi, som har dgjet den alkoholiske tortur, ma tro — at
det fysiske hos en alkoholiker er lige sd abnormt som det mentale.
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5. Hvad tilfredsstillede os ikke?
Det tilfredsstillede os ikke at fa at vide, at vi ikke kunne kontrollere vort drikkeri, blot
fordi vi var darligt rustet til livet, at vi var pa vild flugt fra virkeligheden eller var
komplet defekte mentalt.

6. Var det rigtigt for en del af 0s?
Det var rigtigt for en vis del, ja faktisk for en stor del for nogle af os.

7. Hvad var vi overbeviste om?
Men vi var overbeviste om, at ogsa vort legeme var sygt.

8. Hvad skal man tage i betragtning for at gare billedet af alkoholisme helt?
Efter vor opfattelse er ethvert billede af alkoholikeren, som udelader denne fysiske
faktor, ikke komplet.

(P) 9. Hvilken del af leegens teori er interessant for alkoholikere?
Laegens teori, at vi har en fysisk allergi over for alkohol, interesserer os.

10-a. Betyder vores synspunkter noget ?
Som leegfolk betyder vores synspunkter naturligvis mindre,
10-b. Hvad interesserer os som tidligere problemdrikkere?
men som tidligere problemdrikkere kan vi sige, at hans forklaring lyder fornuftig.

11. Hvad ggr det for 0s?
Det forklarer en masse, som vi ikke kan forklare pa anden made.

(P) 12. Foretraekker vi indlzeggelse af de meget syge alkoholikere?

Selv om vor lgsning er udarbejdet pa det andelige plan, savel som pa et
uegennyttigt plan, foretraekker vi indlaeggelse for alkoholikeren, der har sveere
abstinenser eller er for omtaget.

13. Hvad er ofte ngdvendigt, far vi kan begynde at pavirke en person?
Det er i reglen ngdvendigt, at hjernen klares, fgr han kan pavirkes, fordi han sa har
store chance for at forstd og acceptere det, vi tilbyder.
(Kommentar - Dr. Bob havde sin egen opskrift pa at blive sedru. Den bestod af
en gryde med stuvede tomater, laurbaer ekstrakt og surkalssaft. Det kunne fa
enhver alkoholiker til at breekke sig.)

Dr. Silkworth skriver:

(P)  14. Hvem bgr veere interesseret i det, der beskrives i denne bog?
Emnet, som beskrives i denne bog, anses at veere af alle stagrste vigtighed for
enhver, som er ramt af afhaengighed til alkohol.
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(P)  15-a. Hvad var Dr. Silkworth’s stilling?
Denne udtalelse fremsaetter jeg efter mange ars erfaring som leegelig leder af et af
de eeldste hospitaler i landet,
15-b. Hvad var hans hospital specialiseret i?
der beskaeftiger sig med behandling af alkohol — og stofmisbrug.

(Side 21)

(P) 1. Mente Dr. Silkworth, at indholdet af denne bog var sa tilstraekkeligt
detaljeret, at han gnskede at bidrage med sit indlaeg?

Derfor var det med inderlig eerbgdighed, jeg modtog opfordringen om at bidrage

med nogle f& ord om emnet, som er daekket s& mesterligt detaljeret pa disse sider.

(P) 2. Hvad mente Dr. Silkworth, at leeger har indset er af yderste vigtighed for
alkoholikere?

Vi laeger har for leengst indset, at en eller form for moralsk psykologi var yderste
vigtighed for alkoholikeren, men at tilfere denne indebar vanskelighed ud over vore
evner.

3. Hvad var leegerne ikke udstyret til pa trods af den laegevidenskabelige
fremgang og hgje standard?
Uanset vor supermodernistiske standard, hvor videnskabelig fremgang inden for alt,
er vi alligevel ikke tilstraekkeligt udstyret til at tilfare styrken fra det gode, som ligger
udenfor vor syntetiske viden.
(Spagrgsmal — Mente han, at laeegevidenskaben kunne hjaelpe en alkoholiker?)
(Nej, selvfglgelig ikke.)

(P) 4. Hvad var det, som en af de stgrste bidragsydere til denne bog (Bill W.)
gjorde med de idéer, han fik?

For mange ar siden kom en af de starste bidragsydere til denne bog til behandling

pa dette hospital, og under dette ophold fik han tilfgrt nogle idéer, som han straks

farte ud i livet.

(P)  5-a. Hvad bad Bill om tilladelse til af Dr. Silkworth?

Senere bad han om tilladelse til at forteelle om sine erfaringer til vore andre patienter
5-b. Gik Dr. Silkworth helhjertet ind for idéen?

og med en del tvivl gik vi ind for idéen.

(Kommentar: Hvis du gnsker at finde ud af, hvor lidt denne holdning har

aendret sig i lgbet af arene, siden Bill gjorde sit tolvtetrins arbejde, sa ga til

informationen pa dit lokale hospital og forteel dem, at du er alkoholiker og

gerne vil besgge nogle af deres patienter.)
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6. Hvad mente han om de tilfeelde han havde fulgt, efter at

Bill W. havde gjort dette?
De eksempler, vi har fulgt, har veeret uhyre interessante — ja, mange rent ud
fantastiske.

7. Hvordan betragtede Dr. Silkworth helbredte alkoholikere?
Disse mennesker, uselviske, som vi har lsert dem at kende, absolut blottet for
motiver om egen vinding, samt anden i deres feellesskab, er i sandhed inspirerende
for én, som har arbejdet leenge og opslidende indenfor det alkoholiske omrade.

8. Hvad tror helbredte alkoholikere pa?
De tror pa sig selv, men endnu mere pa den magt, der treekker kroniske alkoholikere
tilbage fra dgdens porte.
(Kommentar: P& denne side naevner, Dr. Silkworth “moralsk psykologi,” og
“magt”. Han indsa vores behov for en hgjere magt og udtrykte sin accept af
denne kendsgerning.)

(P) 9. Mener Dr. Silkworth at hospitalsindleeggelse er ngdvendig for en syg
alkoholiker?

Naturligvis bar en alkoholiker befries for sin fysiske trang til at drikke, og dette

kraever ofte en saerlig hospitalsprocedure, for at det psykologiske mal kan opnas

med maksimal fordel

(P)  10-a. Hvad mente Dr. Silkworth var arsagen til alkoholikerens manglende
kontrol i f. t. alkohol? (magteslgshed)?
Vi mener — og har allerede tidligere papeget dette — at den effekt, alkohol har pa
disse kroniske alkoholikere er en form for allergi.
10-b Kender almindelige nydere af alkohol dette feenomen?
at feenomenet i denne trang er begraenset er til denne type mennesker, og at det
aldrig sker for den almindelige, moderater nyder af alkohol.
(Kommentar: Magteslgshed forarsaget af den fysiske allergi — savel som den
psykiske beseettelse - er farste halvdel af fgrste trin.)

11-a Hvor meget alkohol kan en alkoholiker indtage uden risiko?

Disse allergiske typer kan aldrig vide sig sikre, nar de indtager nogen som helst form
for alkohol,

(Kommentar: Alkoholisme er kronisk. Vi tager den med os i graven —
forhabentlig aedru.)

11-b. Hvad sker der, nar alkoholikeren er kommet ind i den hablgse tilstand?
og har de én gang faet skabt denne vane og fundet ud af, at de intet kan stille op
mod den, én gang mistet deres selvtillid og tilliden til den menneskelige formaen, sa
tarner problemerne sig op omkring dem og bliver uoverskuelige at Igse.
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(Side 22)

(P) 1. Kan en fglelsesmaessig appel fa alkoholikeren til at se sandheden?
Intetsigende, falelsesmaessige appeller er sjeeldent tilstraekkeligt.
(Kommentar: Intetsigende, falelsesmaessige appeller far os til at fgle os
skyldige, og det drikker vi pa.)

2. Hvilken slags budskab kan hjeelpe alkoholikeren?
Budskabet, der kan interessere og fastholde disse alkoholikere, ma have vaegt og
dybde.

3. Hvad ma alkoholikernes idealer hvile pd, hvis deres liv skal genoprettes?
| naesten ethvert tilfaelde ma deres idealer hvile pa en magt, der er stgrre end dem
selv, hvis deres liv skal genoprettes.

(P) 4. Hvad kan fa psykiatere til at acceptere og anbefale AA’s program?

Hvis nogen mener, at vi, som et psykiatrisk orienteret hospital, pd nogen made er
sentimentale i vor fremstilling, sa lad dem tilbringe en stund i ildlinjen, lad dem
opleve tragedierne, se de fortviviede hustruer, de sma bgrn, lad lgsningen af disse
problemer blive en del af deres hverdag, ja endog deres fritid, sa vil selv den mest
kyniske ikke forundres over, at vi accepterer og styrker denne beveaegelse.

5. Hvad mener Dr. Silkworth, at leegevidenskaben har opnaet i behandling af
alkoholisme?
Vi faler, efter mange ars erfaring, at vi intet har preesteret, som har ydet stgrre
bidrag til genoprettelse af disse mennesker end den uselviske bevaegelse, som nu
vokser op iblandt dem.

(P) 6. Hvorfor drikker mennesker?

Mennesker drikker i reglen, fordi de kan lide den effekt alkohol bibringer dem.
(Kommentar: Prgv at seette “Nar jeg havde faet et par genstande” foran niende
trins lgfterne midt pa side 97. S& kan du maske genkende den effekt,
alkoholikeren far af de farste par genstande.)

7. Forstar alkoholikeren konsekvenserne af at drikke?
Fglelsen er sa listig, at samtidig med erkendelsen af, at det er skadeligt, kan de efter
nogen tid ikke adskille sandhed og lagn.
(Kommentar: Det er en lidt useedvanlig made at udtrykke den kendsgerning, at
vi aldrig kan stole pa, at vores fornuft vil afholde os fra at begynde at drikke

igen.)

8. Hvad er normalt for en alkoholiker?
For dem synes det alkoholiske liv det eneste normale.
(Kommentar: Der ma veere noget i vejen med dem, som ikke drikker ligesom
0s.)
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9-a. Hvordan har alkoholikere det, nar de ikke har drukket?
De er rastlgse, irritable og utilfredse,

9-b. Hvad oplever alkoholikere, nar de har drukket et par genstande?
medmindre de atter fornemmer den fglelse af lettelse og velbehag, som indfinder
sig, straks de har faet nogle drinks -

9-c. Hvad oplever alkoholikere, nar de ser andre drikke?
drinks, som de ser andre nyde uden risiko.

10-a Hvad sker der, nar alkoholikeren giver efter for begaeret om et par
genstande?
Eftersom de bukker under for begeeret, atter og atter, som sa mange gar, og
feenomenet kaldet trangen udvikler sig,
10-b Hvad er resultatet efter de fgrste par genstande?
passerer de det velkendte stadium, at “det er for sjov”,
10-c Hvordan har alkoholikeren det bagefter?
og samvittigheden dukker op med en fast beslutning om ikke at drikke igen.

11-a. Hvordan opfylder alkoholikeren sit Igfte om aldrig at drikke igen

(uhandterlighed)?
Dette sker igen og igen,

11-b. Hvad ma en alkoholiker opleve for at opna helbredelse?
og medmindre den pageeldende kan opleve en total psykisk forandring, er der
meget lidt hab om helbredelse.
(Kommentar: Det er den dgdbringende vinkel pa alkoholisme; vores
manglende evne til at kontrollere vores inderste gnske om aldrig at drikke
igen. Indtil vi kan acceptere denne sandhed inderst inde, er vores chancer for
et eedru liv udenfor raekkevidde. Dette er anden del af forste trin “uhandterlig-
heden”. Som kroniske alkoholikere er vi fysisk og psykisk magteslgse overfor
alkohol. Hvad vi ellers er magteslgse overfor har intet at ggre med betingelsen
for at blive medlem af Anonyme Alkoholikere.)

(P)  12. Hvad sker der, nar en alkoholiker har oplevet en psykisk forandring?

Pa den anden side — og besynderligt for dem, der ikke forstar det — nar den psykiske
a&ndring én gang er sket, synes det selv samme menneske — som var fordgmt, som
havde s& mange problemer, at han fortviviede, fordi de aldrig blev Igst — pludselig at
finde selv og have let ved at holde alkoholtrangen i ave.
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(Side 23)

1. Hvad er ngdvendigt for denne forandring?
Den eneste ngdvendige indsats er at fglge nogle fa enkle regler.
(Kommentar: Kunne de “fa enkle regler” vaere AA’s tolv trin?)

(P) 2. Hvad hulkede de, nar de bgnfaldt Dr. Silkworth?

Mennesker har hulket bgnfaldende til mig i inderlig fortvivielse: “Doktor, jeg kan ikke
fortseette pa denne made! Jeg har alt at leve for! Jeg MA holde op — men jeg KAN
ikke! De ma hjeelpe mig!”

(P) 3. Hvilken fglelse kan laeger fa, hvis de er eerlige overfor sig selv?
Stillet ansigt til ansigt med disse problemer kan en laege, hvis han er aerlig overfor
sig selv, ofte fgle sig utilstraekkelig.

4. Kan en laege yde tilstraekkeligt?
Uanset om han giver sig selv fuldt og helt, er det ofte ikke nok.

5. Hvad er pakreevet for den livsvigtige psykiske aendring?
Man faler, at noget, der er stgrre end den menneskelige formaen, er pakraevet for at
tilvejebringe denne livsvigtige psykiske sendring.

6-a. Kan psykiatrisk indsats helbrede alkoholikere?
Skgnt det totale antal af helbredelser efter psykiatrisk indsats er betragteligt,
6-b. Har laegevidenskaben gjort fremskridt i forhold til behandling af kroniske
alkoholikere?
ma vi laeger erkende, at vi har gjort os lidet bemaerket overfor dette problem som
helhed.

7. Reagerer kroniske alkoholikere pa ordinzer psykologisk behandling?
Mange typer reagerer overhovedet ikke pa den ordineere, psykologiske pavirkning.

(P) 8. Mente Dr. Silkworth, at alkoholisme kun er et mentalt problem?

Jeg er ikke enig med dem, der pastar, at alkoholisme udelukkende er et problem af
mental art.

(Note: Herefter opstar “uhandterligheden” og magteslagsheden.”)

9. Hvilke eksempler har Dr. Silkworth haft med alkoholikere?
Jeg har haft mange, som f.eks. havde arbejdet i manedsvis med et problem eller en
forretning, som skulle finde sin afggrelse pa en bestemt dag til stor fordel for dem
selv.

Side 9



LAEGENS SYNSPUNKT

10-a Hvilken sindssyg handling foretog de sig?
De tog en drink en eller to dage far,
(Note: Viser det “uhandterlighed?”)
10-b Hvad var resultatet af denne handling?
og ojeblikkelig blev “krav”’-faenomenet tarnhgijt i forhold til alt andet, sa de aldrig
overholdt den vigtige aftale.
(Note: Viser det “magteslgshed?”)

11. Drikker alkoholikere for at flygte?
Disse mennesker drak ikke for at flygte — de drak for at tilfredsstille et krav uden for
deres mentale kontrol.

(P) 12. Keemper alkoholikere for at stoppe med at drikke?
Der opstar mange situationer i forbindelse med “krav’-feenomenet, som far
mennesker til at bringe det hgjeste offer, frem for at blive ved med at keempe.

(P)  13. Er det nemt at klassificere alkoholikere?

Dette at klassificere alkoholikeren er seerdeles vanskeligt, og det mere detaljerede
falder udenfor rammerne af denne bog.

(Spgrgsmal: Hvor mange typer naevner Dr. Silkworth? Find dem.)

14. Farste type?
Der er naturligvis psykopaterne, som er fglelsesmaessigt ude af balance, den type
kender vi alle. De lover altid “at hoppe pa vandvognen”. De er over-
samvittighedsfulde og har mange forslag men tager ingen beslutninger.

(Side 24)

P) 1. Anden type?

Der er typen, der ngdigt indremmer, at han ikke kan tage en drink, han tager
varierende beslutning om, hvordan han vil drikke; han udskifter arten af spiritus -
eller omgivelser.

2. Tredje type?
Der er typen, der tror, at hvis han holder sig helt fra spiritus for en tid, s& kan han
atter tage en drink uden risiko.

3. Fjerde type?

Der er den maniodepressive type, som maske far mindst forstaelse fra sine venner,
og om hvem, der kunne skrives et helt kapitel.
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(P) 4. Femte type?

Sa er der dem, der er helt normale i enhver henseende, bortset fra den virkning
spiritus har pa dem. De er oftest dygtige, intelligente og venlige mennesker.
(Kommentar: Er det ikke den mest almindelige type alkoholiker? ldéen om
“den alkoholiske personlighed” nedbrydes her og andre steder i Store Bog.)

(P)  5-aEr derflere typer?
Alle disse typer — og mange andre -
5-b Hvad er feellesnaevneren for alle typer alkoholikere?
har ét symptom tilfeelles; de kan ikke begynde at drikke uden at udvikle dette “krav’-
feenomen.

6. Hvad er det, der adskiller alkoholikere fra andre mennesker?
Denne foreteelse, som vi har forstaet den, ma veere en manifestation af en allergi,
som gar disse mennesker forskellige fra andre og saetter dem i bas.

7-a. Kan man fijerne denne allergi permanent?
Den er aldrig, med nogen behandling, vi har kendskab til, blevet fijernet permanent,
7-b. Hvad er den eneste lindring man kan tilbyde en alkoholiker?
den eneste lindring, vi kan tilbyde, er total afholdenhed.
(Note: Hvis alkoholikeren ikke tager den fgrste drink, oplever han ikke kravet
om den anden, den tredje, den fjerde, den femte og de naeste fem og de naeste
fem. . .)

(P) 8. Pa trods af den opmaerksomhed, der er pa alkoholisme, hvad er laegers
generelle vurdering af kroniske alkoholikere?
(2 seetninger)
Dette kaster os gjeblikkeligt ud i en sydende debat-kedel. Der er skrevet meengder —
pro et contra — men blandt laeger synes det almindelige synspunkt at veere, at de
fleste kroniske alkoholikere er fortabte.

(P) 9. Hvordan forklarer Dr. Silkworth lgsningen pa kronisk alkoholisme? (2
saetninger)
Hvad er lgsningen? Maske kan dette bedst besvares ved at referere en af mine
erfaringer.

(P)  10. Hvad var Igsningen pa det fagrste alkoholiske dilemma?

(Note: Laes hele afsnittet.)
Omkring et ar fgr omtalte tilfeelde, blev en mand bragt ind til behandling for kronisk
alkoholisme. Han var kun delvis kommet sig over en maveblgdning og var
tilsyneladende et tilfeelde af patologisk mental sveekkelse. Han havde mistet alt af
veerdi i tilveerelsen og levede - om man sa kan sige — for at drikke. Han indrgmmede
aerligt — og mente det — at for ham var der intet hab. Efter den falgende afsondring
fra alkohol, fandt man ingen permanente hjerneskader. Han accepterede
forslagene, som er beskrevet i denne bog. Et ar efter ringede han for at aftale et
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mgde med mig, og jeg erfarede noget seerdeles sensationelt. Jeg genkendte
mandens navn og til dels hans ansigtstraek, men her hgrte enhver lighed op.

(Side 25)

Fra et rystende, fortvivlet, nervast vrag var opstaet en mand propfyldt af tilfredshed
og selvtillid. Jeg talte med ham en stund, men var ikke i stand til at overbevise mig
om, at jeg nogensinde havde kendt ham fgr. For mig var han en fremmed, og

saledes forlod han mig. Der er nu gaet ar, uden at han er vendt tilbage til drikkeriet.

(P) 1. Hvad var lgsningen pa det andet alkoholiske dilemma?

(Note: Lees de naeste tre afsnit)

Nar jeg har behov for at blive oplgftet mentalt, erindrer jeg et andet tilfeelde,
som blev indlagt af en prominent lazege fra New York. Patienten havde stillet sin
egen diagnose og ansa sit tilfeelde for hablgst. Han havde skjult sig i en gde
beliggende lade, besluttet pa at dg, men var blevet reddet af et eftersggningshold
og blev i en desperat tilstand indbragt til mig. Under den efterfglgende fysiske
rehabilitering havde vi en samtale, hvor han eerligt erkleerede, at han mente
behandlingen var tidsspilde, medmindre jeg kunne garantere — hvad ingen
nogensinde ville have kunnet — at han i fremtiden ville have "viljestyrke” til at modsta
trangen til at drikke.

Hans alkoholiske problem var s& komplekst og hans depression sa dyb, at vi
mente, hans eneste hab ville vaere, hvad vi dengang kaldte "moralsk psykologi”, og
vi tvivlede pa, at selv det ville nytte.

Han blev imidlertid "solgt” for filosofien i denne bog. Han har ikke rgrt en
drabe i ganske mange ar. Jeg treeffer ham fra tid til anden, og han er det fineste
eksemplar af menneskeheden, man kunne gnske sig at mgde.

(Kommentar: Den alkoholiker, der er beskrevet i dette afsnit, skrev kapitel 10,
“Til arbejdsgivere.”)

(P) 2-a Hvad opfordrer Dr. Silkworth enhver alkoholiker til at gare?

Jeg opfordrer derfor indtreengende enhver alkoholiker til at lsese denne bog,
2-b. Hvad ender en alkoholiker maske med at ggre, nar han har leest denne
bog?

og skent han eventuelt vil ggre nar i starten, ender han maske med at bede.

William D. Silkworth, M.D.
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