HANDLING

(Side 87 til 101)

Nu, da vi har taget 3. og 4. trin og har besluttet at lade Anonyme Alkoholikeres program sta
sin prgve, er vi klar til handling. Det er netop titlen pa 6. kapitel: "Handling”. | dette kapitel far vi
retningslinjerne, bgnnerne og lgfterne for 4.,5.,6.,7., 8.,9, 10. og 11. trin.

Det, som er sa fantastisk ved dette program, er dets enkelhed. Vi far fortalt, hvordan vi
traeffer beslutningen om at begynde helbredelsen pa side 79. Fra side 80 til side 97 far vi at vide,
hvad vi skal ggre for sikre os en andelig opvagnen eller andelig oplevelse. Nar vi har foretaget
den handling, der bliver beskrevet pa disse sider, far vi at vide, at vi nu er helbredte

alkoholikere.

For at vedligeholde dette mirakel og for at fortsaette andelig vaekst, far vi at vide, hvordan vi
kan tage os af nuet ved at anvende 10. trin, og hvordan vi far styrke og viden om Hans mening

med os ved at praktisere 11. trin. De praecise oplysninger findes pa bare 4 sider (side 97 til 101).

Nar vi har fulgt de klare retningslinjer pa disse 22 sider i den grundlaeggende tekst, bliver vi
lovet, at vi vil have faet en andelig opvagnen og saledes faet en Igsning pa alle vores problemer.

Ikke kun problemet med alkoholisme men ALLE vores problemer.

Den eneste made, vi kan finde ud af, om dette ogsd geelder for os, som det gjorde for
forfatterne af denne bog, er at ggre det, som de skrev, at de gjorde. Med fjerde trin har vi blot

taget det fgrste handlingstrin. Nu er det tid til flere handlinger.

Vi kommer os som fglge af de trin, vi tager.
Ikke som fglge af de mgder, vi deltager i.
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(Side 87)

(P) 1. Hvad er spgrgsmalet, nar vi er faeerdige med fjerde trin?
Hvad skal vi nu ggre, efter vi har taget vor personlige selvransagelse?

2-a. Hvad har vi forsggt at fa?
Vi har forsggt at fa en ny holdning —
2-b. Og hvad mere?
et nyt forhold til vor Skaber -
2-c. Og hvad har vi opdaget?
og har opdaget forhindringerne pa vor vej.

3-a. Hvad har vi erkendt?
Vi har erkendt visse defekter;
3-b. Hvad har vi mere erkendt?
vi har i store traek erkendt, hvad vore problemer bestar af;
3-c. Hvad har vi sat fingeren pa?
i vor personlige selvransagelse har vi sat fingeren pa de svage steder.

4. Hvad skal der ske med disse karakterdefekter?
Nu star disse for at skulle smides ud.

5-a. Hvad kraeves der?

Det kraever for vor del en handling,
5-b. Hvem har vi erkendt det overfor, nar vi er faerdige?

som, nar den er til ende, betyder, at vi har erkendt overfor Gud, for os selv og for et menneske,
5-c. Og hvad har vi erkendt?

det ngjagtige omfang af vore defekter.

6. Hvor star vi pa dette tidspunkt?
Dette bringer os til det femte trin i programmet til helbredelse, som blev naevnt i foregdende
kapitel.

(P) 7. Hvad er vanskeligt ved femte trin?
Maske er det saerligt vanskeligt at diskutere vore defekter med et andet menneske.

8. Mener nogen af os, at fjerde trin var sandhed nok?
Vi mener maske, vi har gjort det godt nok ved at indrgmme visse ting overfor os selv.

9. Hvad finder vi i reglen? (2 saetninger)
Herom hersker der tvivl. AiImindeligvis finder vi i reglen den isolerede selvvurdering
utilstraekkelig.

10. Synes mange af os, at vi ma ggre mere?
Mange af os fandt det ngdvendigt at ga langt lsengere.

(P) 11. Vil nogle gode grunde hjzelpe os til at blive mere villige til at tage dette trin?
Vi vil veere mere villige til at diskutere os selv med et andet menneske, nar gode grunde taler
herfor.
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12. Hvad er den allerbedste grund til at ggre det?
Derfor den bedste grund fgrst: Hvis vi kaster det afggrende trin bort, far vi maske ikke bugt
med drikkeriet.

13. Prgver mange pa at holde nogle sandheder for sig selv?
Fra tid til anden har nykommere forsggt at holde visse sandheder om deres liv for dem selv.

14. Prgver de at finde en lettere og behageligere vej?
| forsgget pa at undga disse ydmygelser har de sggt lettere metoder.

15. Hvad sker der for dem i naesten alle tilfeelde?
Naesten i hvert tilfeelde blev de fulde.

16. Nar de havde taget fjerde trin, hvad undrede de sig sa over, nar de blev fulde?
Efter at have veaeret standhaftige med resten af programmet undrede de sig over, hvorfor de
faldti.

17. Hvad mener vi, er grunden?
Vi mener, grunden er, at de aldrig blev feerdige med deres egen hovedrenggring.

18. Hvad gjorde de, selvom de havde forsggt at tage fjerde trin?
De tog ganske vist en selvransagelse, men klamrede sig fast ved nogle af de veaerste ting, de
havde pa lager.

(Side 88)

1. Hvilke tanker holdt de fast i?
De troede blot, de var kommet af med deres egoisme og frygt; de troede kun, de havde vaeret
ydmyge.

2-a. Hvad har de ikke laert?
Men de havde ikke laert tilstraekkeligt om ydmyghed, frygtlgshed og eerlighed pa den made, vi
har fundet, det er ngdvendigt,

2-b. Hvad er de ngdt til at ggre?
f@r de fortaeller en anden alle deres livshistorier.

(P) 3. Hvordan lever mange alkoholikere?
Alkoholikeren fgrer mere end de fleste en dobbelttilvaerelse.

4. Hvad er vi gode til?
Han er for en stor del skuespiller.

5. Viser vi vores omgivelser en god figur? (2 saetninger)
For sine omgivelser praesenterer han sin scenefigur. Det er den, han gnsker, vennerne skal se.
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6-a. Hvad nyder vi, hvis vi er gode til det?
Han gnsker at nyde et vist omdgmme,

6-b. Fortjener vi det?
men ved inderst inde, at han ikke fortjener det.

(P) 7. Hvad ggr tingene veerre?
Selvmodsigelsen bliver forsteerket i de ting, han foretager sig under sine soldeture.

8. Hvad sker der, nar han kommer til sig selv?
Nar han atter kommer til fornuft, oprgres han over visse episoder, som han svagt erindrer.

9. Hvad er disse erindringer for ham?
Disse erindringer er mareridt.

10. Hvad frygter han iszer?
Han ryster ved tanken om, at nogen kunne have set ham.

11. Hvad ggr han med disse erindringer?
Efter bedste evne fortraenger han disse erindringer sa dybt ind i sig selv som muligt.

12. Hvad haber han?
Han haber aldrig, at de atter ser dagens lys.

13-a. Hvad ggr det konstant ved ham?
Han lever under konstant spaending og frygt -
13-b. Hvad fgrer det til?
som forarsager yderligere drikkeri.

(P) 14. Mener psykologerne, at vi er Iggnere?
Psykologerne er tilbgjelige til at give os ret.

15. Betaler vi i dyre domme for at fortzelle dem halve sandheder og ignorere deres
rad? (4 seetninger)
Vi har brugt i tusindvis af dollars pa undersggelser. Men vi kender kun fa tilfselde, hvor vi har
givet disse leeger en fair chance. Sjaeldent har vi fortalt dem hele sandheden. Ejheller har vi fulgt
deres rad.
Kommentar: Kan man ogsa kalde det for en slags sindssyge?

16. Hvem var vi villige til at vaere eerlige overfor?
Uvillige til at veere aerlige over for disse velmenende mennesker, var vi heller ikke zerlige over for
nogen anden.

17. Er det en af grundene til, at leegevidenskaben ikke har ret hgje tanker om os?
Det er ikke noget under, at mange i den medicinske branche ikke havde hgje tanker om
alkoholikere og deres mulighed for at komme sig.

(P) 18. Hvorfor er vi ngdt til at vaere arlige overfor en eller anden?
Hvis vi forventer at leve laenge og lykkeligt i denne verden, ma vi veere absolut zerlige over for en
eller anden.
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19. Skal vi omhyggeligt overveje, hvem vi tager femte trin med?
Helt rigtigt og naturligt taenker vi os godt om, fgr vi vaelger personen — eller personerne —som vi
skal tage dette intime og fortrolige trin med.

20. Hvis vores religigse overbevisning kraever skriftemal, skal vi sa fglge det?
De af os, som tilhgrer en religigs retning, der kraever skriftemal, ma, og gnsker naturligvis, at ga
til den udvalgte autoritet, hvis pligt det er at modtage skriftemal.

21. Huvis vi ikke har en religigs forbindelse, er det sa alligevel i orden at henvende sig til
en praest?
Selvom vi ikke har nogen religigs forbindelse, er det maske stadig anbefalelsesveerdigt at tale
med én, som er ordineret i en etableret trosretning.

(Side 89)

1. Finder vi sommetider forstaelse hos disse mennesker?
Ofte er disse mennesker hurtige til at opfatte og forsta vore problemer.

2. Mgder vi omvendt mennesker, som ikke forstar vores program?
Naturligvis treeffer vi fra tid til anden mennesker, som ikke har forstaelse for alkoholikere.

(P) 3. Hvad kan vi ggre, hvis vi ikke gnsker at kontakte en praest?
Safremt vi ikke kan — eller gnsker dette — finder vi i vor bekendtskabskreds en forstaende ven,
som kan holde tand for tunge.

4. Hvilke professionelle kan vi veelge?
Maske bliver det laegen eller psykologen.

5-a. Hvad med et familiemedlem?
Maske bliver det en fra vores egen familiekreds,

5-b. Hvad kan vi ikke g@re, hvis vi bruger et familiemedlem eller en nzer ven?
men vi kan ikke afslgre alt for vore hustruer eller foraeldre, da vi maske ville sare dem og ggre
dem ulykkelige.

6. Hvad har vi ikke ret til at ggre?
Vi har ingen ret til at rede vort eget skind pa en andens bekostning.

7. Hvad ggr vi med en del af vor historie?
Det, vi fortaeller af vor historie, er til nogen, som vil forsta og alligevel veere ubergrte.

8. Hvilken regel ma vi fglge?
Reglen er at veere harde mod os selv, men altid hensynsfulde overfor andre.

(P) 9. Hvilken situation kan opsta?

Uden at forklejne ngdvendigheden af at diskutere os selv med en anden, kan der opsta
situationer, hvor der ikke findes en passende person til radighed.

Side 5



HANDLING

10-a. Hvad ggr vi, hvis der ikke er nogen, vi kan dele med?
Forholder det sig sddan, ma dette trin maske udsaettes,

10-b. Hvad ma vi veere villige til at ggre?
men imidlertid kun hvis vi afventer i absolut villighed til at tage det ved fgrst kommende
lejlighed.

11. Hvorfor siger vi dette?
Vi siger dette, fordi det betyder meget for os, at vi taler med den rette.

12-a. Hvad er vigtigt ved den person, som skal hgre vores femte trin?
Det er vigtigt, at vedkommende kan holde pa hemmeligheder;

12-b. Hvad skal personen forsta?
at vedkommende helt forstar og anerkender, hvad vi er i feerd med;

12-c. Og hvad ma vedkommende ikke ggre?
at vedkommende ikke vil forsgge at zendre vore planer.

13. Ma vi bruge det som en undskyldning til at udsaette det?
Men dette ma ikke blot bruges som en undskyldning til at udszette.

(P) 14. HVORNAR tager vi femte trin?
Nar vi fgrst har besluttet, hvem der skal lytte til vores beretning, spilder vi ikke tiden.

15-a. Hvad har vi?
Vi har skrevet vor selvransagelse ned
15-b. Hvad er vi forberedt pa?
og er nu forberedt pa en laengere samtale.

16. Hvad forklarer vi den, som skal lytte til os?
Vi forklarer den, vi har valgt, hvad vi er i feerd med, og hvorfor det er ngdvendigt at ggre det.

17. Hvad ma vedkommende forsta?
Vedkommende ma ggres klart, at vi er ude i et @@rinde om liv og dgd.

18. Hvad vil de fleste mennesker fgle i denne situation?
De fleste, man pa denne made henvender sig til, vil blive glade for at hjalpe; de vil fgle sig
beaerede over den tillid, vi viser dem.

(P) 19. HVORDAN tager vi femte trin?
Vi stopper vor stolthed i lommen og tager fat, belyser hver en brist i vor karakter, hvert dunkelt
hjgrne fra fortiden.

(Side 90)

1. HVAD er det fgrste Igfte, hvis vi har vaeret samvittighedsfulde med dette trin?
Nar vi én gang har taget dette trin, uden at holde noget tilbage, sa glaeder vi os.
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2. HVAD er det andet Igfte?
Vi kan se verden i gjnene.

3. HVAD er det tredje Igfte?
Vi kan veere alene i fuldkommen fred og harmoni.

4. HVAD er det fjerde lgfte?
Frygten forlader os.

5. HVAD er det femte Ipfte?
Vi begynder at fgle vor Skabers naerhed.

6. HVAD er det sjette Igfte?
Maske har vi haft visse andelige overbevisninger, men nu begynder vi at fa andelige erfaringer.

7. HVAD er det syvende lgfte?
Fglelsen af, at problemet med drikkeriet, vil ofte optraade meget steerkt.

8. HVAD er det ottende Igfte?
Vi fgler, vi er kommet pa den brede landevej, hvor vi gér hand i hand med universets And.

(P) 9-a. Hvad ggr vi, nar vi kommer hjem og hvor leenge?

Nar vi vender hjem, finder vi et sted, hvor vi kan vaere i fred en times tid,
9-b. Hvad overvejer vi omhyggeligt?

og omhyggeligt overvejer vi, hvad vi har bedrevet.

Kommentar: Fglgende er den fgrste femte trins bgn.

10. Hvorfor takker vi Gud?
Af hjertet takker vi Gud inderligt, at vi kender Ham bedre nu.

11-a. Hvad g@r vi sa?
Vi tager denne bog ned fra hylden
11-b. Hvilken side slar vi op pa?
og slar op pa de sider, der indeholder de tolv trin.

12-a. Hvad ggr vi derefter?
Ved omhyggeligt at leese de fgrste fem forslag,
Kommentar: Det fglgende er den anden femte trins bgn.
12-b. Hvad spgrger vi os selv om?
kan vi spgrge os selv, om vi har forsgmt noget,
12-c. Hvad er vi i gang med at bygge?
for vi bygger pa en hvalving, gennem hvilken vi til sidst skal passere som et frit menneske.

13. Er det virkelig sa vigtigt, at vi er samvittighedsfulde

(4 seetninger)
Er arbejdet stadig solidt? Ligger stenene som de skal? Har vi sparet pa cement til fundamentet?
Har vi forsggt at blande mgrtel uden sand?
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(P) 14. Hvis vi ved, at vi har gjort vores bedste, ikke har holdt nogen sandheder tilbage i
fierde og femte trin, hvad kan vi sa se pa? (Dette er HYORNAR)
Hvis vi er tilfredse med svaret, ser vi nu pa det sjette trin.

15. Hvad har de f@grste hundred understreget er ngdvendigt? (Dette er HVORDAN)
Vi har lagt veegt p3, at villighed er en absolut ngdvendighed.
Kommentar: For at programmet skal lykkes, ma vi vaere fuldstaendig villige til at fglge de klare
retningslinjer, som de fgrste hundred skrev ned i denne bog. Det minder de os blot om pa
dette tidspunkt i vores helbredelse.

16. Hvad spgrger vi os selv om?
Er vi nu villige til at lade Gud fjerne alle de ting, der kan virke stgdende?

17. Hvilket spgrgsmal overvejer vi pa dette tidspunkt (Dette er HVAD)
Kan Han fjerne dem alle — hver og én?
Kommentar: Det fglgende er sjette trins bgnnen.

18. Hvad ggr vi, hvis vi har en eller flere karakterdefekter, som vi er uvillige til at
slippe?
Hvis vi klamrer os til noget, vi ikke vil slippe, sa beder vi om Guds hjzelp til at blive villige.
Kommentar: Hvis vi virkelig har villigheden til at fortseette vort studie af trinene og praktisere
dem i vort liv, sa er vi parate.

(P) 19-a. Hvad ggr vi, NAR vi er parate? (Dette er HVORDAN)
Nar vi er parate, siger vi sadan noget lighende:
19-b. Hvor meget af os selv er vi nu villige til at overgive til Ham?
”Min Skaber — jeg er nu villige til at overgive mig helt til dig — pa godt som pa ondt.

20. Hvad beder vi Ham fjerne?
Jeg beder om, at Du vil fjerne hver enkelt karakterbrist, som hindrer min brugbarhed for Dig og
mine medmennesker.

21. Hvad beder vi Ham give os?
Giv mig styrken, nar jeg gar ud pa Dit bud.

22. Hvordan ved vi, at bgnnen er slut?
Amen."
Kommentar: Se tredje trins bgnnen pa side 79 og laeg maerke til, at den ikke blev afsluttet. Der
var ikke noget "Amen”. Bemaerk, at syvende trins bgnnen er afsluttet. Bennerne kan opfattes
som en samlet bgn, som er adskilt af fjerde og femte trin, hvor vi laerer, hvad vi ma vaere
villige til at lade Ham fjerne, samt sjette trin hvor vi lover Ham, at vi har villigheden til at ggre
vores del. Vi kan nu bede Ham ggre sin del. (HVORDAN)

23. Hvad g@r vi mere ved det syvende trin?
Sa har vi gjort os faerdige med det syvende trin.

(P) 24-a. Hvad behgver vi nu (Dette er HVORNAR)
Hvad vi nu behgver, er handling,
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24-b. Hvorfor behgver vi det?
for vi vil finde, at “tro uden handling er dgd”.
Kommentar: Igen bliver vi mindet om, at dette er et handlingsprogram; det handler ikke om
blot at ga til magder.

25. Hvilke trin skal vi se pa nu?
Lad os kaste et blik pa det ottende og det niende trin.

26. Hvad har vi lavet?
Vi har lavet en liste over alle de personer, vi har gjort fortraed, og overfor hvem, vi er villige til at
gore afbigt.

(Side 91)

1. Hvor kom listen fra?
Den skrev vi, da vi foretog vores selvransagelse.

2. Hvad gjorde vi dengang?
Vi gjorde os til genstand for en drastisk selv-vurdering.

3. Hvorfor gar vi ud til familie, venner og naboer? (Dette er HVORDAN)
Nu gar vi ud til vore venner og udbedrer den skade, vi tidligere har forvoldt.

4. Hvad forsgger vi virkelig at ggre? (Dette er HVAD)
Vi forsgger at bortfjerne de rester, der har hobet sig op pa grund af vore anstrengelser for at
leve efter vor egen vilje og selv kgre hele menageriet.
Kommentar: Det fglgende er ottende trins bgnnen. Husk, at vi blev lovet, at vi ville fa en vis
villighed, da vi lavede fjerde trin. Se eventuelt side 86.

5. Hvad beder viom?
Hvis vi mangler viljen til at ggre det, fortsaetter vi med at spgrge, til den indfinder sig.

6. Hvad ma vi huske pa (Dette er HYORFOR)
Husk, det var en aftale fra begyndelsen: vi ville gé hele vejen for sejren over alkohol.

(P) 7. Hvad er der formentlig stadig?
Formentligt er der stadig nogen angstelse.

8. Hvorfor kan vi fgle os aengstelige, nar vi ser pa nogen af dem pa vores liste?
Nar vi ser pa listen over forretningsforbindelser og venner, som vi har gjort uret, fgler vi os

maske lidt aengstelige ved at henvende os med et andeligt grundlag.

9. Kan vi tage det roligt?
Men lad os berolige dig.

10. Bgr vi fremhaeve vores andelige livsgrundlag?
For nogle menneskers vedkommende behgver vi ikke — og bgr formentlig ikke — fremhaeve det
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andelige ved den fgrste henvendelse.

11. Hvordan kan det pavirke dem, hvis vi fremhaver andeligheden?
Maske vil det ggre skade.

12-a. Hvad forsgger vi at ggre?
| gjeblikket forsgger vi at fa styr pa vort liv,

12-b. Er det malet med dette program?
men det er ikke det eneste mal.

13. Hvad er det egentlige formal med AA’s tolv trin?
Vort egentlige formal er at tilpasse os for at blive af stgrst vaerdi for Gud — og for mennesker
omkring os.
Kommentar: Kan vi opna det ved bare at lade vaere med at drikke og ga til mgder?

14. Hvad er det sjeeldent klogt at ggre?
Det er sjeldent nogen god idé at henvende sig til en person, som maske stadig lider under vore
uretfaerdigheder over for ham, og erklaere, at vi er blevet religigse.

15. Hvad kan man sammenligne det med?
Det er det, man i “ringen” kalder at veere aben for slag.

16. Hvad risikerer vi, hvis vi ggr det?
Hvorfor stemple os selv som veerende fanatikere eller religigse plageander?

17. Hvad er en langt stgrre risiko?
Maske gdelaegger vi en fremtidig mulighed for at aflevere et fordelagtigt budskab.

18. Hvad vil man blive imponeret af?
Men helt sikkert vil manden blive imponeret af et szerligt nske om at ggre en uret god igen.
Kommentar: Denne betingelse skal vaere opfyldt, fér man geér afbigt: ”et saerligt enske om at
gdre en uret god igen.” (Dette er HVORNAR.)

19. Hvad vil personen veere interesseret i?
Han vil veere mere interesseret i en tilkendegivelse af den gode vilje, end vore foredrag om
andelige abenbaringer.
Kommentar: Budskabet er altsa det vi ggr — ikke det vi siger.

(P) 20. Vi bruger ikke dette som undskyldning for at slippe for hvad?
Vi bruger ikke dette som en undskyldning for at slippe for at tale om Gud.

22. Hvad er vi villige til at ggre, hvis det kan hjzlpe?
Nar det tjener et godt formal, er vi villige til at fortaelle om vor overbevisning med takt og sund

fornuft.

23. Hvilket spgrgsmal vil opsta?
Spergsmalet vil opsta, hvordan vi neermer os et menneske, vi hader.
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24. Hvad nu hvis han har saret os mere, end vi har saret ham?
Maske vedkommende har gjort os mere fortraed, end vi har forvoldt ham, og skgnt vi har
oparbejdet en stgrre forstaelse for ham, er vi ikke alt for ivrige efter at indrgmme vore fejl.

(Side 92)

1. Hvad ma vi alligevel ggre?
Nar det drejer sig om en person, vi bryder os mindre om, sa ma vi pa trods af dette bide i det
sure xble.

2. Selvom det er sveert at ga til en fjende, hvad vil vi sa opleve?
Det er sveerere at henvende sig til en fjende end en ven, men vi vil opdage, at det gavner os
langt mere.

3-a. Med hvilken and gar vi til ham? (Dette er HVORNAR)
Vi kommer med en hjlpsom og tilgivende and,
Kommentar: Kan man kalde det "kaerlighed?” — at gnske at hjeelpe og tilgive?

3-b. Hvad erkender vi? (Dette er HVORDAN)
erkender vore tidligere syge fglelser og giver vor undskyldning.
Kommentar: Niende trin er det trin, som far os til at tilgive dem, vi har hadet, frygtet, gnsket
ulykker mod osv. Hvem pa din fjerde trins liste havde du ikke darlige fglelser for? Hvis vi
gnsker at fa tilgivelse, ma vi tilgive, og sa blive vi frie!!
Kommentar: Fra dette sted i kapitel seks og frem til sidste afsnit pa side 97 far vi at vide
HVORNAR og HVORDAN, vi ggr et niende trin i specifikke situationer: ”Vi gik direkte til disse
mennesker, safremt vi ikke derved ville sare dem eller andre,” og HVAD resultat bliver. Hold
dje med dem.

(P) 4. Hvornar ma vi kritisere nogen?
Under ingen omstaendigheder kritiserer vi en sddan person eller begynder at diskutere.

5. Hvad fortaeller vi dem ganske enkelt?
Vi forteeller ganske enkelt, at vi aldrig kommer vort drikkeri til livs, medmindre vi har gjort vort
yderste for at rette op pa fortiden.

6-a. Hvorfor prgver vi at ggre det godt igen?
Vi er kommet for at feje for vor egen dgr og indser, at vi ikke kan opna noget af betydning, fgr vi
har gjort dette

6-b. Fortaeller vi ham, hvad han burde ggre?
og uden at prgve at forteelle ham, hvad han bgr ggre.

7. Hvis fejltagelser skal vi snakke om? (2 saetninger)
Det er ikke hans fejltagelser, det drejer sig om. Vi holder os til vore egne.
8. Hvad vil der ske, hvis vi ggr det pa en behersket og aerlig made?
Hvis vor optreeden er behersket, aben og zerlig, vil vi kunne glaede os over resultatet.

(P) 9. Hvad sker der for det meste?
I ni ud af ti tilfaelde sker det uventede.
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10. Hvad sker der sommetider?
Til tider indrgmmer vedkommende sine egne fejl, sa argamle stridigheder smelter bort pa et
gjeblik.

11. Hvad sker der sjeeldent?
Det er sjeldent, det mislykkes at ggre tilfredsstillende fremskridt.

12. Hvad g@r vores uvenner sommetider?
Vore tidligere uvenner roser ofte det, vi foretager os, og gnsker os lykke og held.

13. Hvad ggr de en gang imellem?
Ved szrlige lejligheder tilbyder de at hjzaelpe os.

14. Ggr det nogen forskel, hvad deres reaktion er?
Det ggr imidlertid ikke sa meget, om en eller anden smider os ud.

15. Hvad betyder noget? (2 saetninger)
Vi har for vor del gjort, hvad vi kunne. Det er at bringe vand over deemningen.
Kommentar: Endnu engang er budskabet altsa det vi ggr — ikke det vi siger.

(P) 16. Hvad skylder de fleste af os?
De fleste alkoholikere skylder penge vaek.

17. Undgar vi dem, vi skylder penge?
Vi undgar ikke vore kreditorer.

18. Er vi rlige overfor dem?
Vi forteeller dem, hvad vi er i feerd med, vi prgver ikke at skaffe os gode ben pa drikkeriet.

19. Hvad ved de som regel?
Som regel ved de det i forvejen, hvad enten vi tror det eller ej.

20. Er vi bange for at tale om vores alkoholisme?
Vi er heller ikke bange for at afslgre vor alkoholisme, fordi det maske kan medfgre gkonomiske
problemer.

21. Hvad sker der ofte, hvis vi er abne og erlige overfor dem?
Kommer man pa den rigtige made, vil selv den veerste kreditor til tider overraske os.

22. Hvordan ggr vi, nar vi laver et niende trin med en kreditor?
Nar vi har opnaet den bedste aftale, vi kan, lader vi disse mennesker vide, at vi beklager det
skete.

23. Hvad var arsagen til, at vi var darlige betalere?
Vort drikkeri har gjort os til darlige betalere.

24-a. Hvad ma vi slippe af med?
Vi ma slippe af med frygten for vore kreditorer, uanset hvor langt vi ma g3,
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24-b. Hvorfor er det sa vigtigt?
for vi er tilbgjelige til at drikke, hvis vi er bange for at mgde dem.

(Side 93)

(P) 1. Har nogle af os gjort noget kriminelt?
Maske har vi begaet noget kriminelt, som ville sende os i faeangsel, hvis det kom offentligheden
for gre.

2. Har nogle af os ”lant” fra vores arbejdsgivere?
Maske er vi pa bunden af vor gkonomi og ude af stand til at ggre rent bord.

3-a. Har vi fortalt vores sponsor om disse forhold?
Vi har allerede indrgmmet dette til en anden,
3-b. Hvad er vi alligevel bange for?
men vi er sikre pa at blive sat ind eller miste jobbet, hvis det blev kendt.

4. Har nogle af os snydt med repraesentationskontoen?
Maske er det bare en ubetydelig forseelse som at have brugt af repraesentationskontoen.

5. Er det kun nogle fa af os, der ggr den slags?
De fleste af os har begaet den slags.

6. Har nogle af os undladt at betale hustrubidrag eller bgrnepenge?
Maske er vi skilt og har giftet os igen, og sa har vi ikke betalt bidragene til vor fgrste hustru.

7. Kan dette give os problemer i forhold til lovgivningen? (2 seetninger)
Hun er opbragt over det og har udtaget staevning pa os. Ogsa dette er almindelige problemer.

(P) 8. Hvad far vi, selvom vores forhold er meget forskellige?
Skgnt disse genopretninger kan tage sig hgjst forskelligt ud, er der dog nogle generelle
principper, som vi finder vejledende.

9-a. Hvad ma vi huske pa?
Idet vi minder os selv om, at vi har besluttet at ga til den yderste graense for at opna en andelig
opvagnen,
Kommentar: Det fglgende er den f@rste niende trins bgn.
9-b. Hvad beder vi om?
beder vi om at fa styrke og vejledning til at ggre det rette,
9-c. Skal vi ggre det uanset konsekvenserne?
uanset hvad de personlige konsekvenser end matte blive.

10-a. Hvad kan vi risikere?

Maske mister vi vor stilling eller omdgmme, eller vi risikerer faengsel,
10-b. Men hvad ma vi veere?

men vi er villige.
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11. Har vi noget valg? (2 szetninger)
Det ma vi vaere. Vi ma ikke vige tilbage for noget.

(P) 12. Hvad ma vi ikke ggre, hvis andre er indblandet?

(2 seetninger)
Som regel er andre imidlertid ogsa indblandet. Derfor ma vi ikke spille den overilede og
ubetaenksomme martyr, som ungdvendigt ofrer andre for at redde sig selv fra alkoholens
faldgrube.

13. Hvorfor var han bagud med hustrubidragene?

(2 seetninger)
En af vore bekendte havde giftet sig pa ny. Pa grund af drikkeriet og saret stolthed havde han
ikke betalt bidragene til sin fgrste hustru.

14. Hvad fglte hun, og hvad gjorde hun?
Hun var rasende og gik til retten og udtog steevning for at fa ham arresteret.

15-a. Praktiserede han AA’s program til helbredelse?
Han havde antaget vores livsholdning,

15-b. Var hans liv ved at blive bedre?
havde faet en stilling og var ved at komme ovenpa.

16. Hvad kunne han have gjort?
Det ville have vaeret en heroisk bedrift, hvis han var gaet op til dommeren og havde sagt: "Her er

jeg!”

17-a. Hvad mente vi om, at han risikerede faengsel?
Vi mente, han burde veere villig til dette om ngdvendigt,
17-b. Hvad ville problemet vaeret i forhold til genopretning?
men hvis han kom i faangsel, kunne han jo intet ggre for nogen af familierne.

18. Hvad foreslog hans sponsor, at han gjorde?
Vi foreslog ham sa at skrive til sin fgrste hustru og erkende sine fejl og bede om tilgivelse.

19-a. Gjorde han det, som hans sponsor bad ham ggre?
Det gjorde han

19-b. Hvad gjorde han mere?
og sendte samtidig en mindre sum penge.

20. Hvad fortalte han?
Han fortalte om sine planer for fremtiden.

21. Hvad sagde han, at han var villig til at ggre?
Han sagde, at han var villig til at ga i feengsel, hvis hun insisterede.

22. Hvad var resultatet?
Naturligvis gjorde hun ikke det, og hele problemet har for leengst fundet sin Igsning.
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(Side 94)

(P) 1. Hvad ge@r vi, hvis andre mennesker er implicerede?
Fgr vi tager drastiske skridt, som kan implicere andre mennesker, ma vi sikre os deres samtykke.

2-a. Hvad er det fgrste vi ggr, hvis vi far deres tilladelse?
Men har vi faet deres tilladelse, har talt med en anden om det,
2-b. Hvad ger vi sa, nar vi har talt med vores sponsor?
bedt om Guds hj=lp
Kommentar: Eftersom konsekvenserne af denne slags genopretninger kan vaere alvorlige, far
vi nu den anden niende trins bgn, og den ligger begravet i det, vi lige har leest.
2-c. Hvad ma vi ikke ggre, hvis vi er blevet overbevist?
og blevet overbevist om dette skridt, s ma vi heller ikke vige tilbage.

(P) 3. Hvad var uretten, som skulle ggres god igen?

(Hele afsnittet)
Dette far os til at teenke pa en af vore venner. Mens han drak, accepterede han en sum penge af
en bitterlig forhadt konkurrent, uden at denne fik kvittering. Han naegtede kategorisk at have
modtaget belgbet og udnyttede episoden til at bringe manden i miskredit. Han udnyttede
saledes sin egen forkerte handlemade til at gdeleegge en andens rygte. Faktisk ruinerede det
konkurrenten.

(P) 4. Fglte han, at han pa nogen made kunne rette op pa fejlen?
Han fglte, han havde begaet en fejltagelse, som han umuligt kunne rette op igen.

5. Hvem var han bekymret for, hvis han offentliggjorde det?

(2 seetninger)
Genoptog han denne gamle sag, var han bange for at gdelaegge sin kompagnons omdgmme,
blamere sin familie og bergve dem levebrgdet. Hvilken ret havde han til at implicere dem, der
var afhaengige af ham?

6. Hvilket spgrgsmal stod han overfor?
Hvordan kunne han overhovedet offentligggre dette og dermed rense konkurrenten.

(P) 7-a. Hvem talte han med om problemet?
Efter en samtale med sin hustru og kompagnonen
7-b. Hvilken konklusion ndede han da frem til?
kom han til den konklusion, at det var bedre at Igbe disse risici end at sta overfor sin Skaber og
veere skyldig i disse gdelaeggende bagtalelser.

8-a. Hvad indsa han, at han matte ggre?
Han indsa, at han matte laegge udfaldet over til Gud,

8-b. Hvad vidste han, der ville ske, hvis han ikke forsggte at ggre det godt igen?
ellers ville han snart begynde at drikke igen, og sa ville alligevel alt vaere tabt.

9. Hvordan gjorde han det godt igen? (2 seetninger)

For f@grste gang i mange ar gik han i kirke. Efter gudstjenesten gik han stille op og afgav sin
forklaring.
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10. Hvad blev resultatet? (2 seetninger)
Hans handling mgdte udelt bifald, og i dag er han en af sin bys mest betroede indbyggere. Alt
dette skete for ar tilbage.

(P) 11. Hvad er den naeste slags problemer, vi skal se pa?
Maske har vi problemer pa hjemmefronten.

12. Hvad vil vi maske ikke bryde os om at fa almindelig kendt?
Maske er vi involveret med kvinder pa en sadan made, at vi ikke bryder os om at fa det
publiceret.

13-a. Er alkoholikere de eneste, som ggr den slags?

| denne forbindelse tvivler vi pa, at alkoholikere er meget veerre end andre,
13-b. Skaber drikkeriet problemer for vores sexforhold?

men drikkeriet skaber sex-relaterede problemer i hjemmene.

14. Hvad ggr livet med en alkoholiker ved hustruen?
Efter nogle ar med en alkoholiker bliver en hustru slidt op, bliver pirrelig og ikke let at tale med.

(Side 95)

1. Kan hun ggre for det?
Hvordan kan hun blive andet?

2. Hvad sker der med ham, nar hun traekker sig tilbage?
Manden begynder at fgle ensomhed, begynder at fa ondt af sig selv.

3. Hvad begynder han at ggre?
Han begynder at se sig om efter andet end spiritus, i natklubber og lignende.

4. Hvad har han maske gang i, som han haber andre ikke kender til? (2 seetninger)
Maske har han en hemmelig og speendende affaere, med ”pigen, som forstar ham”. |
retfeerdighedens navn ma indrgmmes, at hun maske forstar, men hvad skal vi stille op i et
sadant tilfelde?

5. Hvad fgler en mand ofte, nar han ggr dette?
En mand, der pa denne made er involveret, fgler ofte stort samvittighedsnag, isaer hvis han er
gift med en loyal og tapper pige, som i bogstavelig forstand har gennemgaet et helvede for hans
skyld.

(P) 6. Uanset situation, hvad er sa ngdvendigt?
Hvad end situationen ma veere, er det som regel ngdvendigt at ggre noget ved det.

7. Hvad ggr vi som regel, hvis konen ikke ved det?

(2 seetninger)
Er vi sikre pa, at vor hustru intet ved, skal vi sa fortzelle det? Ikke altid — mener vi.

Side 16



HANDLING

8. Hvad bgr vi g@re, hvis hun har mistanke om utroskab?

(2 szetninger)
Hvis hun i hovedsagen ved, at vi har levet et vildt liv, skal vi sa saette hende ind i enkeltheder? Vi
ma uden tvivl berette om vores fejl.

9. Hvad ggr vi, hvis hun gnske at kende alle detaljerne?

(3 seetninger)
Maske insisterer hun pa at kende alle detaljer. Maske gnsker hun at vide, hvem kvinden er, og
hvor hun befinder sig. Vi fgler, vi bgr lade hende vide, at vi ikke har ret til at involvere et andet
menneske.

10. Hvordan har vi det med det, vi har gjort?
Vi fortryder, hvad vi har bedrevet, og ved Guds vilje skal det ikke gentage sig.

11. Hvad kan vi ellers ggre?
Det er det leengste, vi kan straekke os, vi har ingen ret til at ga videre.

12-a. Kan der vaere undtagelser?
Skgnt der kan veere retfeerdiggjorte undtagelser,

12-b. Betragter vi ovenstaende som en regel?
og skgnt vi ikke gnsker at fastseette nogen form for regel,

12-c. Er dette forslag baseret pa holdninger eller pa erfaringer?
har vi ofte erfaret, at dette er den bedste fremgangsmade.

(P) 13. Er vores program kun for alkoholikere?
Vort udkast til en livsform er ikke en ensrettet vej.

14. Hvem kan ellers fa nytte af den?
Den gaelder savel for hustruen som for manden.

15. Hvis vi kan glemme, hvad sa med hende?
Hvis vi kan glemme, kan hun ogsa.

16. Hvad er det bedst at ggre?
Det er imidlertid bedre, at man ikke ungdvendigt navngiver en person, som hun kan udszette for
sin jalousi.

(P) 17. Hvad er ngdvendigt i visse tilflde?
Maske er der tilfeelde, hvor den yderste erlighed er pakraevet.

18. Hvem kan vide det, bortset fra parret?
Ingen udenforstaende kan vurdere i disse intime situationer.

19. Hvad kan veere tilfeeldet?
Der kan veere tilfeelde hvor begge beslutter, at det kaerligste og fornuftigste er at lade sket vaere
sket.
Kommentar: Det fglgende er den tredje niende trins bgn. Den handler om utroskab.
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20. Hvad kan de hver isaer ggre?
Hver iseer kan bede for det, med modpartens lykke dybest pa sinde.

21. Hvilken fglelse ma vi huske pa, at vi har med at ggre?
Hold altid for gje, at vi har at ggre med den mest forfaerdelige af alle menneskelige fglelser:
jalousi.

22. Hvad g@r en dygtig strateg maske?
En dygtig strateg vil maske beslutte at angribe problemet pa flanken, frem for at tage risikoen
ved et direkte angreb ansigt til ansigt.

(Side 96)

(P) 1. Hvis utroskab ikke har vaeret problemet, er alt sa godt?
Har vi ikke har haft den slags komplikationer, er der mange andre ting, vi kan ggre i hjemmet.

2. Hvilke dumme udtalelser, hgrer vi alt for ofte fra andre alkoholikere? (2 saetninger)
Fra tid til anden hgrer vi en alkoholiker sige, at det eneste han behgver, er at holde sig aedru.
Han ma helt afgjort holde sig zedru, for ellers eksisterer der ikke noget hjem.

3. Har han gjort det godt igen ved bare at holde sig aedru?
Men han er stadig langt fra at have gjort det godt igen mod hustru eller foraeldre, som i arevis
har lidt under den elendige behandling.

4. Hvad overgar enhver forstand?
Det overgar enhver at fatte den talmodighed, hustruer og mgdre har vist alkoholikere.

5. Hvad var der sket med mange af os, hvis vi ikke havde haft tadlmodige familier?
Havde det ikke veeret for den, ville mange af os ikke have haft noget hjem i dag, ja, mange havde
maske vaeret dgde.

(P) 6. Hvad kan man sammenligne alkoholikeren med?
Alkoholikeren er som en tornado, der velter sig af sted gennem andres liv.

7. Hvad er nogle af resultaterne? (3 saetninger)
Hjerter knuses. Smukke forhold dgr. Hengivenhed bliver rykket op ved roden.

8. Hvad er arsagen til disharmoni i hjemmene?
Egoisme og ubetanksomme vaner bevarer hjemmene i oprer.

9. Hvad er det ubetaenksomt at pasta?
Den mand er ubetanksom, som pastar, at aedruelighed er tilstraekkelig.

10. Hvilken sammenligning bruger forfatterne, sa vi kan forsta omfanget af vores

gdelaeggelser?
Han minder om landmanden, der kom op ad sin stormkeelder og fandt hjemmet raseret.
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11. Hvad sagde landmanden til sin kone, som han aldrig skulle have sagt?
Hans bemaerkning til hustruen lgd: “Jeg kan ikke se, der er sket noget her, lille Mor. Sikke et held
det holdt op med at blaese!”

(P) 12. Hvad ligger der forude?
Jo, der ligger lang tids genopbygning foran os.

13. Hvem ma ga forrest?
Vi ma tage fgringen.

14. Er en undskyldning nok?
En angerfuld mumlen om at vi beklager, gor ikke sagen klar.

15-a. Hvad begr vi ggre?

Vi bgr seette os sammen med familien og analysere fortiden, som vi opfatter den nu,
15-b. Hvad bgr vi ikke ggre?

og veere varsomme med ikke at kritisere dem.

16. Hvis de er fglelsesmaessigt forstyrrede, hvem har sa en stor del af ansvaret for det?
Deres defekter kan vaere nok sa igjnefaldende, men der er stor sandsynlighed for, at vore egne
handlinger baerer en stor del af ansvaret.

17-a. Hvad ggr vi sa?

Vi ggr rent bord med familien

Kommentar: Det fglgende er den fjerde niende trins bgn. Den omhandler vores familie.
17-b. HVORNAR beder vi?

og beder hver morgen under vor morgenmeditation
17-c. HVAD beder vi om?

vor Skaber vise os vejen til talmodighed, tolerance, venlighed og keerlighed.

(P) 18. Hvad er ikke en teori?
Det andelige liv er ikke en teori.

19. Hvad er vi ngdt til at ggre?
Vi bliver ngdt til at leve det.
Kommentar: Her bliver vi igen mindet om, at Anonyme Alkoholikeres program er et andeligt
program, som skal omsaettes til handling hver eneste dag resten af vores liv. At ga til mgder er
kun en lille del af handlingen.

20. Hvad nu hvis familien ikke bryder sig om vores program?
Medmindre familien ytrer gnsker om at leve efter andelige principper, mener vi ikke, man bgr

tvinge dem til det.

21. Hvad bgr vi ikke ggre?
Vi skal ikke uafladeligt tale om andelige forhold.

22. Er der hab for dem?
De vil selv zendre sig med tiden.
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(Side 97)

1. Hvad vil ggre indtryk pa dem?
Vor adfeaerd vil virke overbevisende end vore ord.
Kommentar: Igen og igen bliver vi mindet om, at dette er et handlingsprogram.

2. Hvad ma vi huske pa?
Vi ma huske p3, at ti eller tyve ars drikkeri kan ggre hvem som helst skeptisk.

(P) 3. Kan vi ggre alt godt igen?
Der kan vere fejl, som vi aldrig helt kan rette op.

4. Bekymrer vi os om de fejl, som vi aldrig helt kan rette op pa?
Hvis vi eerligt kan sige til os selv, at vi ville ggre det godt igen, hvis det var muligt, sa bekymrer vi
os ikke om dem.

5. Hvordan ggr vi det godt igen mod de mennesker, vi ikke kan mgde?
Nogle mennesker kan vi ikke mgde personligt, dem skriver vi et zerligt brev til.
Kommentar: Er det i orden at foretage et niende trin pr. telefon?

6. Er der nogle forhold vi kan udsatte?
Der kan veaere en gyldig grund til at udszette nogle forhold.

7. Undgar vi at udsaette?
Men vi udsaetter ikke, hvis det kan undgas.

8. Hvordan er vores indstilling, nar vi forsgger at ggre det godt igen?
Vi ma veere fglsomme, velovervejede, taktfulde og ydmyge, uden at vaere krybende eller
bukkende og skrabende.

9-a. Hvordan star vi?

Som et af Guds mennesker star vi med fast grund under fgdderne,
9-b. Hvad gor vi ikke?

vi kryber ikke for nogen.

(P) 10. Hvad vil vi blive, hvis vi omhyggeligt har fulgt de klare retningslinjer indtil nu?
Hvis vi er samvittighedsfulde med denne del af vor udvikling, vil vi
forbavses, fgr vi er kommet halvvejs igennem.
Kommentar: Dette er det fgrste Igfte som fglge af at tage niende trin. Et stort HVAD.
Kommentar: Lag marke til om de fglgende Igfter indikerer en total forandring i den made, vi
taenker og fgler. Hvis det er tilfeeldet, kan det sa kaldes en total psykisk forandring? Hvad med
en andelig opvagnen eller en andelig oplevelse?

11. HVAD er det andet Igfte?
Vi kommer til at kende en ny frihed og en ny glaede.

12. HVAD er det tredje |gfte?
Vi fortryder ikke fortiden, ej heller gnsker vi at smakke dgren i for den.
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13. HVAD er det fierde |gfte?
Vi vil forsta ordet sindsro, og vi vil kende fred.

14. HVAD er det femte lpfte?
Uanset hvor langt nede pa skalaen vi har befundet os, vil vi indse, hvordan vores erfaring kan
hjeelpe andre.

15. HVAD er det sjette Igfte?
Fglelsen af ubrugelighed og selvmedlidenhed vil forsvinde.

16. HVAD er det syvende lgfte?
Vi vil miste interessen for det egoistiske og vinde interessen for vore medmennesker.

17. HVAD er det ottende Igfte?
Selvtilfredsheden vil forsvinde.

18. HVAD er det niende lgfte?
Hele vor holdning og vort syn pa livet vil a&endres.

19. HVAD er det tiende Igfte?
Frygten for mennesker og gkonomisk usikkerhed vil forsvinde.

20. HVAD er det elvte Igfte?
Vi vil per intuition vide, hvordan vi skal behandle forskellige situationer, som tidligere ville
haemme os.

21. HVAD er det tolvte Igfte?
Vi vil pludselig erkende, at Gud g@r det for os, hvad vi aldrig kunne ggre for os selv.

(P) 22. Overdriver vi? (2 saetninger)
Er disse lgfter overdrevne? Det mener vi ikke.

23. HVAD er det trettende lgfte?
De gar i opfyldelse iblandt os — nogle gange langsomt, nogle gange hurtigt.
Kommentar: Bill W. havde en pludselig andelig oplevelse, sa lgfterne gik hurtigt i opfyldelse
for ham.
Dr. Bob fik en andelig opvagnen, som udviklede sig over nogen tid, sa Igfterne gik langsomt i
opfyldelse for ham.

24. HVAD er det fjortende |gfte?
Men de sker altid, hvis vi arbejder pa det.
Kommentar: Nu, da vi har faet en total forandring i den made, vi taenker og fgler (som resultat
af at have leert sandheden om os selv), og vi er i gang med at genopbygge os selv (fjerde til
niende trin), forsgger vi ikke lengere at skjule vores fortid. Hvordan skal vi tage os af nuet og
ikke leengere bekymre os om fremtiden? Det er pracis, hvad tiende, elvte og tolvte trin
handler om. Lad os se, hvordan de fgrste hundred gjorde.

(P) 25-a. Hvor bringer det os hen?
Disse tanker bringer os til det tiende trin,
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25-b. Hvad foreslar dette trin, at vi fortsaetter med?
som foreslar, at vi vedbliver med den personlige selvransagelse, og fortsaetter med at rette
enhver ny fejltagelse, som matte opsta hen ad vejen.

26. Er det noget vi ggr pa en afslappet made?
Vi fastholder denne livsholdning lige sa energisk, som vi rensede ud i fortiden.
Kommentar: Vi far at vide, at vi skal begynde at praktisere tiende trin, sa snart vi er klar til at
gore det godt igen mod dem, vi har saret.

27. Hvilken ny verden er vi nu blevet en del af?
Vi er tradt ind i den andelige verden.
Kommentar: Dette er vores mal; at praktisere andeligheden i vores tilvaerelse og begynde at
blive bevidste om Hans tilstedevaerelse i vores dagligdag. Han er Faderen. Vi er Hans bgrn.

(Side 98)

1. Hvad er vores nzeste opgave?
Vor naeste opgave er at udvikle os i forstaelse og duelighed.
Kommentar: Pa side 64 bliver vi lovet, at denne bog vil vise os, hvordan vi finder en Magt,
stgrre end os selv, som kan Igse alle vore problemer. Vi skal nu begynde at vokse andeligt ved
at indse, at vi virkelig kan stole pa dette Igfte. Vi vil vokse i forstaelsen af, at de Tolv Trin
virkelig kan blive Igsningen pa alle vore problemer. Vi vil blive mere effektive, nar vi begynder
at praktisere de Tolv Trin i alt, hvad vi foretager os.
Vi vil ogsa blive mere brugbare overfor Gud og mennesker omkring os.

2. Sker dette pludseligt?
Dette sker ikke pa en enkelt dag.

3. Hvor laenge ma vi fortsaette med at praktisere trinene?
Det fortsaetter livet ud.

4. HVAD skal vi vaere pa vagt overfor?
Vedbliv at vaere pa vagt overfor egoisme, uzerlighed, bitter og frygt.
Kommentar: Er det ikke det, vi gor i fjerde trin?

5. HVAD ggr vi, NAR vi opdager disse fglelser?
Nar disse dukker op, beder vi straks Gud fjerne dem.
Kommentar: Er det ikke det, vi ggr i sjette og syvende trin?

6-a. HVAD ggr vi s& og HVORNAR?
Vi taler straks med en anden om det
Kommentar: Er det ikke det vi ggr i femte trin?
6-b. HVAD gor vi sa og HVORNAR?
og retter hurtigt op, hvis vi har gjort nogen fortraed.
Kommentar: Er det ikke det, vi gor i ottende og niende trin?
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7. HVAD gg@r vi beslutsomt?
Sa vender vi beslutsomt vore tanker mod nogen, vi kan hjalpe.
Kommentar: Dette er HVORFOR, vi leerer at tage disse trin: ”Vort egentlig formal er at tilpasse
os for at blive af st@rste veerdi for Gud — og for mennesker omkring os.” (side 91)

8. HVAD er det fgrste Igfte, nar vi lzerer at praktisere tiende trin?
Kzerlighed og tolerance mod andre er vores lgsning.
Kommentar: Hvis vi laerer at elske og tolerere alle mennesker, bliver det sa muligt at fa
villigheden til at lave de mere vanskelige niende trin? Ggr det livet mere vaerd at leve pa
daglig basis? Vi begynder at forsta, at det, som andre taenker om os, ikke er naer sa vigtigt,
som det vi taenker om dem, og hvordan vi kan hjalpe med at opfylde deres behov.
Kommentar: Lad os se naermere pa resten af tiende trins lgfterne.

(P) 9-a. Det andet Igfte. Og HVAD er vi holdt op med at ggre?
Vi er holdt op med at bekeempe nogen eller noget, selv alkohol,

9-b. Det tredje Igfte. HVAD bliver vi lovet pa dette tidspunkt?
for pa dette tidspunkt har vi faet vor sunde fornuft tilbage.
Kommentar: Hvad var habet i andet trin? Ved at udfgre de handlinger, som de fgrste hundred
gjorde gennem de fgrste ti trin, har vi nu faet vores sunde fornuft tilbage i forhold til alkohol.
Er vi nu blevet helbredte alkoholikere?

10. Det fjerde Igfte. HVAD er vi ikke laengere interesseret i?
Det er sjeeldent, vi fatter interesse for spiritus.

11. Det femte Igfte. HYORDAN reagerer vi, hvis vi bliver fristede?
Fristes vi, viger vi tilbage, som havde vi braendt os pa en varm kakkelovn.

12. Det sjette Igfte. HYORDAN reagerer vi i forhold til alkohol?
Vi reagerer fornuftigt og normalt, og vi opdager, at dette sker automatisk.

13. Det syvende Igfte. HYORDAN fik vi denne frihed?
Vi opdager, at vor nye indstilling til alkohol er blevet skaenket os uden tanke eller anstrengelse
fra vor side.

14. Det ottende lgfte. Er det noget, vi anstrenger os for (2 saetninger)
Det kommer bare. Det er det, der er det mirakulgse.

15. Det niende Igfte. Bekeemper eller undgar vi fristelser, nar der bliver serveret
alkohol?
Vi bekeemper det ikke, ejheller undgar vi fristelserne.

16 Det tiende Igfte. HYORDAN har vi det?
Vi fgler det, som var vi i en slags neutralitet: sikker og beskyttet.

17. Det elvte Igfte. Har vi svaerget aldrig at drikke?
Vi har end ikke afsvoret det.

18. Det tolvte Igfte. HVAD er der sket i stedet for?
Problemet er i stedet blevet fjernet.
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Kommentar: HVAD er Igftet pa side 64. ”Det er netop hvad denne bog handler om. Dens
hovedformal er at satte dig i stand til at finde en Magt stgrre end dig selv, som kan Igse dit
problem.”

19. Det trettende Igfte. HVAD er der sket med problemet?
Det eksisterer ikke for os.

20. Det fjortende Igfte. HVAD er vi heller ikke?
Vi er hverken hgjt pa stra eller bange.

21. Er disse Igfter baseret pa nogens idéer eller holdninger?
Det er vor erfaring.

22. Det femtende Igfte. HVAD skal der til for, at disse lgfter holdes i live?
Sadan reagerer vi, sa laenge vi holder os i en passende andelig form.

(P) 23-a. Hvad er det let at ggre for en alkoholiker?

Det er let at ophgre med det andelige handlingsprogram og hvile pa vor laurbzer,
23-b. Hvad ligger forude?

men vi udsaetter os for problemer, hvis vi ggr det,
23-c. Hvorfor?

for alkohol er en listig fjende.

24. Hvad er vi ikke blevet?
Vi er ikke helbredt for alkoholisme.
Kommentar: Vi er ikke kurerede. Det giver anledning til konflikt for nogle alkoholikere. Hvis vi
var blevet kurerede, ville vi vaere i stand til at drikke ansvarligt. Den allergiske reaktion overfor
alkohol vil vaere i os resten af livet. Men vi har faet vores sunde fornuft tilbage. Det var der,
problemet Ia. ”Alkoholikerens hovedproblem ma altsa sgges i hans sind — snarere end i hans
legeme.” Side 45.
Vi bruger nu vores sunde fornuft i forhold til alkohol. Vi lider altsa ikke lzengere af vores
alkoholisme.

25-a. Hvad er det vi har?

Hvad vi i realiteten har, er en daglig mulighed for henstand
25-b. Hvordan far vi denne henstand?

ved at vedligeholde vor andelige kondition.

26. Hvad ma vi baere hver dag?
Hver dag er en dag, hvor vi ma baere visheden om Guds vilje ind i alle vore ggremal.
Kommentar: Det fglgende er tiende trins bgnnen.

27-a. Hvem gnsker vi at tjene?
"Hvordan kan jeg bedst tjene Dig -

27-b. Hvis vilje?
Din vilje ske — ikke min.”

28. Skal vi have visheden om Guds vilje?
Disse tanker ma bestandigt fglge os.
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Kommentar: Til dem, som siger, at Store Bog kun indeholder forslag, sa leeg mzerke til, at der
her star ”ma” ("must”) to gange. Altsa det, som vi skal ggre — ikke det, som vi eventuelt kan
gore.

29. Hvad kan vi ggre nu?
Vi kan opgve vor viljestyrke, sa meget vi lyster, pa denne made.

30. Hvad kan vi nu anvende rigtigt?
Dette er den rigtige anvendelse af viljestyrke.
Kommentar: Nar vi har faet vores sunde fornuft tilbage i forhold til alkohol, sa bliver det
rimelig klart, at vi ggr bedst i at praktisere disse trin i vores liv ved villighed. Villigheden far vi
ved at bruge vores viljestyrke.
Gudskelov kom fornuften tilbage, fgr vi fik muligheden for at anvende vores viljestyrke igen.

(P) 31-a. Hvad modtager vi?

Der er allerede naevnt en masse om at modtage styrke, inspiration og vejledning
31-b. Hvor kommer det fra?

fra Ham, som er alvidende og har styrken.

32. HVAD bliver vi lovet, hvis vi omhyggeligt fglger retningslinjerne i denne bog?
Hvis vi omhyggeligt har fulgt vejledningen, er vi begyndt at fornemme Hans And stramme ind i
0s.

33. HVAD er vi begyndt at blive?
Vi er pa en made blevet Guds-bevidste.

(Side 99)

1. HVAD er vi begyndt at udvikle?
Vi er begyndt er udvikle at udvikle denne livsvigtige sjette sans.

2-a. Nu hvor vi blevet helbredte, kan vi sa stoppe?
Men vi skal videre -

2-b. Hvad skal vi ggre nu?
og det betyder mere handling.

(P) 3-a. Hvad er elvte trin?
Det elvte trin foreslar bgn og meditation,
3-b. Skal vi genere os for bgnner?
og vi skal ikke genere os for dette med bgnner.

4. Hvorfor skal vi ikke det?
Bedre mennesker end vi bruger det uafladeligt.

5. Hvad skal der til for at bgnner virker?
Det virker, hvis arbejder med det og har den rette indstilling.
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6. Hvad er det letteste?
Det letteste ville veere at ga let hen over dette.

7. Hvordan mente de fgrste hundrede, at de kunne hjxlpe os her?
Alligevel mener vi, at vi kan give nogle klare og veerdifulde forslag.
Kommentar: "Vi spgte gennem bgn og meditation at forbedre for bevidste kontakt med Gud,
sadan som vi opfattede Ham, idet vi bad om at fa at vide, hvad der var Hans mening med os,
og om styrken til at udfgre den.” Bgn er at tale med Gud, og meditation er at forsgge at lytte
til Ham. Han gav os to @rer og én mund. Det giver os maske et fingerpeg om, hvor vigtigt det
er at forsgge at fglge retningslinjerne i denne bog for at laere, hvordan vi kommunikerer med
vores Skaber.
De retningslinjer, vi modtager til at kommunikere med vores Skaber, er resultatet af, at Bill
viede sit liv til at lave vores program til helbredelse. Husk p3, at Bill var en erklaeret agnostiker
bare 3,5 ar fgr, han skrev denne del af vores grundlaeggende tekst. Det viser, hvor megen
andelig vaekst, vi kan opna, hvis vi er pligtopfyldende elever og udgvere af programmet i Store
Bog. Det, der er beskrevet pa disse tre sider, er nok til at begynde processen med bgn og
meditation til at fa vores daglige vejledning.

(P) 8. Hvad ggr vi fgr sengetid?

Om aftenen, fgr vi gar til ro, gennemgar vi vores dag konstruktivt.

Kommentar: Her begynder vi at fa retningslinjer for meditation. Det er et tilbageblik pa, hvor
godt vi anvendte tiende trin i den dag, vi lige har levet.

9. Hvad er det fgrste spgrgsmal, vi skal besvare? (Hvilke fire ting skal vi fortsaette med
at holde gje med? Fjerde trin?)
Var vi bitre, egoistiske, uzerlige eller frygtsomme?

10. Hvad er det andet spgrgsmal, vi skal besvare? (Ottende og niende trin?)
Skylder vi nogen en undskyldning?

11. Hvad er det tredje spgrgsmal, vi ma besvare? (Femte trin?)
Har vi holdt noget for os selv, som straks burde have vaeret diskuteret med et andet menneske?

12. Hvad er det fjerde spgrgsmal, vi ma besvare?
(Keerlighed og brugbarhed overfor Gud og mennesker omkring 0s?)
Var vi venlige og keerlige overfor alle?

13. Hvad er det femte spgrgsmal, vi ma besvare?
Hvad kunne vi have gjort bedre?

14. Hvad er det sjette spgrgsmal, vi ma besvare?
(Selviskhed og egocentrisme)
Taenkte vi pa os selv det meste af tiden?

15-a. Hvad er det syvende sp@grgsmal, vi ma besvare?
Eller vi taenkte pa, hvad vi kunne ggre for andre,

15-b. Hvad er det ottende sp@grgsmal, vi ma besvare?
hvad vi kunne lade drive med livets strgm.
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16-a. Hvad ma vi passe pa ikke at ggre?
Men her ma vi veere pa vagt ikke at drive ind i bekymringer, samvittighedsnag og sygelige
tanker,

16-b. Hvorfor?
for det vil formindske vor brugbarhed for andre.

17. Hvad beder vi om, nar vi har mediteret over disse spgrgsmal?
Nar vi er feerdige med vor gennemgang, beder vi om Guds tilgivelse og spgrger, hvad vi skal
foretage os for at rette op.

(P) 18. Hvad er det f@rste, vi bgr ggre, nar vi vagner om morgenen?
Nar vi vagner, taenker vi pa de kommende fireogtyve timer.

19. Hvad overvejer vi?
Vi overvejer dagens planer.

20. Hvilken bgn beder vi, fgr vi gar i gang?
Fer vi gar i gang, beder vi Gud lede vore tanker, iszer beder vi om, vi ma renses for
selvmedlidenhed, uzerlighed og egoistiske motiver.

21-a. Hvad kan vi ggre under disse omstaendigheder?

Under disse omstaendigheder kan vi med sikkerhed ggre brug af vores mentale evner,
21-b. Hvorfor gav Gud os egentlig en hjerne?

for nar alt kommer til alt, skaenkede Gud os en hjerne for at bruge den.

22. Hvor befinder vores tanker sig?
Vor teenkemade vil befinde sig pa et langt hgjere plan, nar vore tanker er rensede for forkerte
motiver.
Kommentar: Ligner det et lgfte?

(P) 23. Hvad kan vi mgde, nar vi overvejer dagen?
Nar vi overvejer vores dag mgder vi maske radvildhed.

24. Hvad kan vi have sveert ved?
Maske er vi ikke i stand til at beslutte, hvilken kurs vi skal vaelge.

25. Hvad beder vi om?
Her beder vi Gud om inspiration, en intuitiv tanke eller en beslutning.

26. Hvordan laerer vi at praktisere stille meditation?
(2 seetninger)
Vi slapper af og tager det roligt. Vi anstrenger os ikke.

27. Hvad vil vi blive overrasket over, nar vi har gvet os pa disse retningslinjer?
Ofte forbavses vi over, hvordan det rette svar kommer, nar vi har prgvet det nogen tid.
Kommentar: Ligner det endnu et lgfte?
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(Side 100)

1. Hvad bliver fornemmelse og inspiration for os?
Det, der i reglen er en fornemmelse, eller en tilfaeldig inspiration, bliver gradvist en virkende del
af sindet.
Kommentar: Ligner det endnu et lgfte?

2. Hvorfor bliver vi ikke inspireret hver gang?
Hvis man stadig er uerfaren og netop har haft en bevidst kontakt med Gud, er det ikke sikkert,
man bliver inspireret hver gang.

3. Hvad kan der ske, hvis vi forventer det modsatte?
Maske betales denne antagelse med alle former for maerkvaerdige handlinger og idéer.
Kommentar: Nar vi har faet en af vores fantastiske idéer, er det altid god praksis at tale med
vores sponsor om det.

4. Hvad opdager vi?
Men bortset herfra opdager vi som tiden gar, at vores tanker mere og mere befinder sig pa
inspirationens niveau.
Kommentar: Ligner det endnu et lgfte?

5. Bliver det vigtigt for os?
Vi begynder at kunne regne med det.
Kommentar: Ligner det endnu et lgfte?

(P) 6-a. Hvordan afslutter vi meditationen?
Som regel afslutter vi meditationen med en bgn,
6-b. Hvad beder vi om?
hvor vi beder om, at vi igennem dagen bliver vist, hvad vej vi skal g3,
og at vi ma fa det ngdvendige for at Igse dagens problemer.

7-a. Hvad beder vi iseer om?
Vi beder iseer om, at vi ma blive befriet for egensindighed
7-b. Hvad er vi omhyggelige med ikke at bede om?
og passer omhyggeligt pa ikke blot at bede om noget for os selv.

8. Hvad ma vi bede om under visse forbehold?
For os selv ma vi imidlertid bede om, at andre ma blive hjulpet.

9. Hvad ma vi aldrig bede om?
Vi passer pa aldrig at bede til vor egen egoistiske fordel.

10. Hvad har mange af os spildt tid pa? (2 saetninger)

Mange af os har spildt tid pa dette, og det virker ikke. Det er let at forsta hvorfor.
Kommentar: Hvad var det vi bad om i tredje og syvende trins bgnnen?
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(P) 11. Hvad kan vi ggre, hvis vi har familie eller naere venner?
Hvis forholdene taler for det, kan vi bede vor hustru eller venner om at deltage i
morgenmeditationen.

12. Hvis vores religigse tilhgrsforhold stiller krav til os, hvad ggr vi sa?
Tilhgrer vi en religigs forsamling, som har en bestemt morgenandagt, deltager vi ogsa i den.

13. Hvad ger vi, hvis vi ikke har nogen religigs tilknytning?
Er vi ikke medlemmer af nogen religigs menighed, udvaelger vi og husker vi ofte nogle fa bgnner,
som fremhaver de principper, vi har omtalt.

14. Hvad kan vi henvise til?
Der findes ogsa mange bgger, som kan vzere til hjzelp.

15. Hvor kan vi fa gode forslag til anden leesning?
Forslag til disse kan man eventuelt fa af praesten i éns kirkesamfund.

16-a. Hvad skal vi vaere hurtige til?

Veer hurtig til at opfatte, hvor religigse mennesker har ret,
16-b. Skal vi ggre brug af deres tilbud?

og ggr brug af deres tilbud.

(P) 17. Hvad beder vi om, nar vi bliver foruroligede eller kommer i tvivl?
Som dagen skrider frem, standser vi op, nar vi bliver foruroligede eller kommer i tvivl, og beder
om at fa de rette tanker eller handle rigtigt.

18-a. Hvad ma vi huske hele tiden?
Vi husker hele tiden, at det ikke er os, der kgrer Igbet,
18-b. Hvad mere beder vi ydmygt om?
idet vi mange gange om dagen ydmygt siger: ”Din vilje ske.”

(P) 19. Hvad bliver vi lovet, nar vi ggr dette?
Nar vi siger det, er vi langt mindre udsatte for ophidselse, frygt, vrede, bekymringer,
selvmedlidenhed eller hovedlgse beslutninger.

20. Bliver vi i stand til at yde mere?
Vi bliver meget mere effektive.

21. Hvorfor bliver det sadan?
Vi treettes ikke sa let, for vi braender ikke vor energi, som vi gjorde, da vi forsggte at arrangere
livet, sa det passede os selv.

(Side 101)

(P) 1. Hvad er det naeste Igfte?
Det fungerer — det ggr det virkelig!
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(P) 2. Hvad er vi alkoholikere?
Vi alkoholikere er udisciplinerede.

3. Hvordan lader vi Gud opdrage os?
Derfor lader vi Gud opdrage os pa denne enkle made, som vi her har beskrevet.
Kommentar: Det, som vi lige har faet prasenteret, er AA’s program til helbredelse gennem de
farste elleve trin. Vi skal bare fortsaette med at fglge dette handlingsprogram for at fa andelig
opvakst. Dette bekraftes midt pa side 38: ”For hvis alkoholikeren undlod at udvikle og
fuldkomme sit andelige liv gennem arbejde og selvfornaegtelse overfor andre, kunne han ikke
overleve de prgvelser og mindre gode dage, som med sikkerhed 13 forude. Hvis han ikke
gjorde dette arbejde, ville han med sikkerhed drikke igen, og drak han ville han dg.”

(P) 4. Er vi feerdige med vores arbejde, nar vi har taget de fgrste elleve trin?
Men det er ikke alt.

5. Hvad skal der ske mere af?
Der skal ske handling — og atter handling.

6. Hvad er dgd?
”En tro uden gerning er dgd.”

(P) 7. Hvad handler 7. kapitel om?
Det naeste kapitel er helt helliget trin tolv.
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