ASTFELD. Der 9. Juli 2003
war fur den 29 Jahre alten
Martin Heinze kein Tag wie je-
der andere. Er gehort zu de-
nen, die zweimal im Jahr Ge-
burtstag feiern, einmal am 18.

und an dem besagtem Tag im
Juli.

Der =buﬂo_tu... -.Dwmn...-..

Zwei Jahre vorher begann'in
der Medizinischen Hochschu-
le Hannover in einem Qp-
Trakt der Kampf um das Le-
ben des Astfelders. Endlich
war ein Herzspender gefun-
den worden, der Martin Hein-
ze von vielem befreite: Seiner
kranken' .._uca_um.. die von
Gebuirt an unter erschwerten .
mma_:m::mm: arbeiten musste "
und dem Ncmmﬁm_m_.& Das
_Aczmz._oﬂ hatte Ihm Schmer-
zén und schiaflose Nachte
bereitet.

_umm m__mm _m” <m6m:um_._:m;

. caq_mmmzn

am::. _sm:_: Im_:Nm. hat das
_.m_um: gewonner,’ B

~'Sein neues Organ ist mit ihm’
Oktober, dem ,Stammdatum®,
- gen, wobei ihn. z_oa._amBm:»m

eine Partnerschaft eingegan-

auf Dauer begléiten.. .
Die Fragen nach dem Uner-
griindlichen: ,Wem hast du

_dein neues Leben zu verdan-

ken? Wem gehorte das -
Herz?* belasten Martin Heinze
nicht. -

Als-er aus der MHH kam, .
machte er sich voller Tiefgang
{iber seine Lebenserwartung
Gedanken. Heute fiihit er sich

..gesund, besteht die a@m_am-
- ;- Bigen Drei-Monats-Untersu-.
; ~chungen in .um_.. Medizinischen

"Hoghschute mit Bravour und -

Wei3, dass er Mut braucht,
.Mut-zum: Leben _._....._n“,.NcB. :

- Ubetleben, -t~
_ _mm,:m., Sicht der .U_smm mﬁx_mﬂ

zmn_:._xm_:mm s._=

- arbeiten. : W
1994 bis 1997 bei der AOK in -

Die Ausbildung von

Goslar zum Sozial:Versiche-
rungs-Angestellten und ein
BWL-Studium sind dafiir we-
sentliche Vdraussetzungen.
Etwas bedriickt empfindet er
den Status als schwere Biir-
de, den ihm das Versorgungs-
amt verpasst hat; Herztrans--
plantierter gleich 100 Prozent:
schwerbehindert,

sDas macht das Vermitteln
nicht {eichter, sagt er nach-'
denklich und unterstreicht da-
bei auf seine feine Art: ,Mit
der Vorstellung, ich bin krank

und: das war es eben, freunde

ich-mich nicht an. Sicher, ich
kann eines Tages wieder

: x_.m:x Emam_.__ aoo:. _oﬁ bin
._n:,.umm:: A "

....i.&......._ bei ‘_._._a.,_._.e__‘

" "Martin Heinze Hat ‘és nicht bei’

._.mmﬁqmcamz.cm_mmmmn Irgend-
wann wegzukommen von-den
Gedanken an schwere korper-
liche und seelische Leiden
hatte zur Folge, dass es klick
machte und er sich sagte:
»Hey, Martin, nimm das Herz
in bigide Hande und schau -

" nach vomn,.nicht immer zu- -

riick.” Uber ein Jahr' lang war’

- er als Praktikant in der Be- -

triebskrankenkasse des Rei-
segiganten TUl in Salzgitter
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Martin Heinze an seinem Arbeitsplatz bei der AOK Goslar.

‘mit Billigung der Bundesversi-

cherungsanstalt beschiftigt,
»ich bin-zu stolz und viel zu -
jung, um den ganzen Tag:
nichts zu tun®,
u__:._m:»m ab.’

-Als die Zeit Um_..ﬂc_ zu m:am
- ging, mn.:_omm sich _u_.m_a_wc_._.._ .
"NF. 2 an. In der siebten Wo-

wehrt er _A.,o.:,_... :

. che ist Heinze jetzt schon

wigder-in seinem Goslarer

Ausbiidungsunternehimen, “der

7 AOK, und das bis zum Marz

12004, ,Vertraute Gesichter ei-
nerseits, aber-auch viel Neues
andererseits’ stéilt er fest und
meint nachdriicklich: »lch bin

_ :on:,..ao:smn_ es _mcn alles

normal, doch wie es mit der
Arbeit weiter geht, weiB ich
noch nicht.

»Ich komme auch wieder aus
dem Haus und habe Kontak-
te, streut er ins Gesprach
ein.” Er spricht von Freund-
schaft und erzihlt ven einem .
ehemaligen Mitpatienten aus
der Klinik, der eine Lungen-
transplantation erfolgreich
Uberstanden hat. ,Dem habe
ich viel zu verdanken_*

" Raus aus n._o... Isolation

Via Internet beschiiftigt sich
Heinze mit den Problemen
von Transplantierten. Uber
den Bundesverband hat er
Kontakte aufgebaut und leis-
tet flr Betroffene Hilfe, dabei
ist klar, dass-er selbst Mut
zum Leben braucht. Die
Schwigrigkeiten der Wieder-
eingliederung sind ihm be-
wusst und er ist bestens im
Bilde, wenn es um das

_Schwerbehindertengesetz
geht.

| Ein fester Job als Ziet

< Sein Hoffnungsanker ist die
‘BfA, denn er sieht sich als

. leistungsfahigen Arbeitneh-
.mer, der einen festen Job ha-
- ben méchte,

Die erste Runde im Spiel des
Lebens hat Heinze vor zwei
Jahren erfolgreich fiir sich
entschieden. Jetzt geht es fiir
den ,Astfelder Patienten“ um
die gewonnenen Jahre. Die
Perspektive, 2004 EU-Rentner
zu werden, ist fur ihn der Hor-
ror schlechthin. Privat geht es
ihm top, gesundheittich eben-
so, jetzt fehlt ein aufmuntern-
des Zeichen fur die berufliche
Perspektive.




