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MAC Joggerscriterium 2015

Het MAC Joggerscriterium is een tijdje afgelopen. Hierbij de eindstand
2015. Er zijn 5 joggers diein aanmerking komen voor een psj die zal
overhandigd worden tijdens het ledenfeest in februari 2016.

Om in aanmerking te komen voor een prijs moest je deelnemen aan minstg
wedstrijden (de helft van 18 wedstrijden + 1 extra). Sommige joggers kwa
net 1 wedstrijd te kort, andereroesten onderweg afhaken wegens kwetsure
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Hopelijk lukt het volgend jaar wel om aan het vereiste aantal wedstrijde
kunnen deelnemen.

Mochten er foutjes in de verwerking geslopen zijn, laat het mij dan aub wete

MAC JOGGERSCRITERIUM 2015 - Eindstand

naam 01.HOF 02. Spar 03. FUR 04.PAA 05.MECH 06.VAC 08.TIL 09.HOE 10. ELE 11. BRU 12. MAC 13. WEE 14.EXC 15.DUIS 16.ZAV 17.VOS 18. BER [Eindtotaa
Daeninck Etienne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Putman Patrick 1 1 12
Gabriels Filip
De Wilder Rudy 1
Wan Hecke Eddy
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Tel. {02) 720 08 14 - 1831 DIEGEM
Zaventemsesteenweg 63 - 1831 DIEGEM

Tel. 02.720.08.14 - Fax 02.720.00.95

E-mail: info@dekempeneer.be

Openbare en private werken
Rioleringswerken
Wegeniswerken

Betoncentrale: mager beton & zandcement
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M.A.C ATLETEN GELAUWERD DOOR VVBO

Wat is VVBO?

VWBO staat voor Vriendenkring
Vlaams Brabantse Officiélen.
Dit is een organisatie van

juryleden van de Vlaamse
Atletiek Liga (VAL).

http://www.vvbo.be
Trofee der officiélen

Deze trofee wordt jaarlijks
uitgereikt aan de jonge atleten
van Benjamins tot en met
Miniemen voor hun prestaties
op meerkampen. De trofeeén
worden door deze vereniging
zelf gefinancierd om onze
jonge atleten aan te sporen
om aan wedstrijden deel te
nemen.

Dit jaar werden de prijzen
uitgereikt op 14 november in
zaal Berkenhof te Kortenberg

Spelregels

Om kans te maken op een
trofee moet je aan minstens
drie wedstrijden deelnemen
van verschillende clubs en
hierbij een geldige prestatie
leveren op een loop-, spring-
en werpnummer. De beste
prestatie per nummer en
groep wordt beloond met een
trofee.

ONZE M.A.C. LAUREATEN

Niets dan stralende gezichten op de uitreiking van de
trofeeén op 14 november te Kortenberg. Dit jaar vielen
twee van onze MAC atleten in de prijzen, Anne-
Dominique Baramoto bij de Miniemen en Arthur Verhulst
bij de Pupillen.

Anne-Dominique sleepte drie overwinningen in de
wacht. Op de 80 meter behaalde ze een klinkende zege
met een tijd van 10"96; ze liet de concurrentie ver achter
zich bij het hoogspringen toen de lat op Tm51 lag en
tenslotte op de 300m liep ze een geweldige 44”84,

Arthur behaalde een mooie overwinning in het
verspringen met een sprong van 4m24.

Deze trofee is en schitterend initiatief van VVBO en
moedigt onze jonge sporters aan om aan wedstrijden
deel te nemen en hun grenzen te verleggen.




Joseph Smolderssportlaureaat Machelen/Diegem 2015

De sportlaureaat voor 20130seph Smolderf Jeb pour | da ianlt

meer formele aanspreking) werd in 1941 geboren in Hofstade (Mechelen). F
14-jarige leeftijd sloot hij aan bij RC Mechelen, deze chdx jarenlang een
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sterke lichting op crossgebied en meerdere atleten behaalden meni
overwinningen in het veld en piste. De RCM trofeeénkast was veel te klein om
de interclubbekers in uit te stallen, waar RCM deelnam liepen de overige atlet:
voor de eeplaatsen, niet vergeten dat er in die tijd maar 4 categorieén ware
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waren er toen ook reeds miniemen.

Belg. Kamp.  Scholierenin 1959  Winnaar in de veldloop te

in Waregem 1 Ongeveer 250 Hofstade als senior in 1964,

atleten aan de start. zoals u ziet veel supporters
aan de aankomst voor deze
wedstrijd, en als u Hofstade
wat kent €. de aa
in de kom van het dorp aan
de kerk !

Jos zijnbroers- 8 en 10 jaar ouderhadden de loopmicrobe in het leger
opgedaan om vervolgens de benjamin in huis aan te steken. Moeder Smold
spande ongetwijfeld de kroon, als enthousiaste organisatrice van de veldloo
Hofstade. Broer Lucien Smolders (vadan Anja Smolders) was een sterke
800m loper, hij heeft in de jaren 50 zelfs eens gespurt tegen de legendarisc

Roger Moens, niet vergeten Lucien liep toen de 800 meter in 1.51.4 zegge ¢

schrijve 60 jaar geleden !
4

zijnde cadet, scholier, junior, en senioren voor het veldloopseizoen, op de pis
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Atletiek zit bij de Smoldersclan in dgnen ingebakken, want ook de volgende
generatie verdiende haar strepen in het Belgische loopgebeuren; denken w
aan Anja Smolders, ontelbare keren Belgisch kampioen, en dochter llse Sm
ook sterk op de piste en in het veld.

Jef was een verdienstelijkeld- ensteepleloper achtereenvolgens bij RC
Mechelen en Union, daarna kwam een fusie met Schaarbeek en werd deze
Brusselse club USA gedoopt met name UNION SCHAARBEEK ATLETIC.
Helaas gebeurde dat in de schaduw van generatiegenoot Gaston Roelants
(Olympisch kampioen steeple il964 en toenmalige wereldrecordhouder).
In die periode reeg Roelants de titels van Belgisch kampioen aan mekaar, J
moest noodgedwongen strijden voor de andere podiumplaatsen die er zeke
waren en kon Gaston eens geen steeple lopen op bijzondere wedstdan
kreeg Jos zijn plaats.

Belg. Kamp . 3000 m
Steeple in 1967 ook
in het

Heizelstadion en
samen op het
podium met de
Olympisch Kampioen
Gaston Roelants als
winnaar, Gaston was
toen reeds 2 jaar
Wereldrecordhouder

Belg. Kamp . 1500m
steeple Junioren in 1961
gelopen in het
Heizelstadion te
Brussel toen nog een
sintelbaan, de waterbak
was toen gelegen waar
zich nude
hoogspringstand bevind.
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De prestatie waar hij het meest fierwas, was zijn selectie voor de nationale
ploeg (Europabeker) in het befaamde Bislettstadion te Oslo in 1967. Hij doo

onder de 9 minuten op de 3.000 m steeple. Deze prestatie haalde met foto de

Noorse kranten, maar dan wel om een heel andere rederodse\concurrent

k el

aan zijn zijde dook letterlijk in de waterbak. Kortom, een variante op het aloude

t hema ile boer €& adie ploegde voort
Nog vermelden dat toen in Oslo 15.000 toeschouwers zattrook de
toenmalige Koning Olaf tussen de menigte.

Ook aamwezig als atleet MAEr Jaak Nys. Hij moest er de Belgische kleuren
hoog houden op de 400m horden en lukte daar met glans in, Jaak was mee
Belg.Kamp. op de 400mH, en was ook een goede 800 meter loper !

In het jaar 1964 brachtde liefdevoor zijn viouwtje Jeannine hem in Machelen.

In Machelen wist men niet wat men zag. Voetbal en wielrennen begreep men n
min of meer, volleybal en basket stonden nog in de kinderschoenen. Maar een

atleet die zijn duurlopen afhaspelt in het Machelse straatbeeldadstiwii
jamaisvw . Het | ever de f{Gemeeiwaietgpoaien,xe n
hebben de diefaltepakken Ter ver schoning: we
vOor de starR-run acties en voor de huidige joggershoogconjunctuur.

In 1970 bouwde de gemeente Machelen spartstadion mét atletiekpiste.
fEen piste zonder club, is als een café zonderobjer r edeneer
schepen van sport Hendrik De Block, logisch dat men dan kwam aanklopp
de enige Machelaar met kennis vaaken in de atletiekmateri&amen met
echtgenote Jeannine Rillaerts, Claude Verbin@dmslain Van denBerghe, Jos
De Wilde Oscar Provoost (dat was toen het startende bestuur) hield 28f
februari 1973 de Machelse Atletiek Clubboven de doopvont,

Cross te Machelen in
1986 met zoals u ziet
het nog jong aangelegd
park te Machelen.
llse won toen bij de
scholieren in de 2
Machelse Parkloop, en
microman was toen de
MAC voorzitter Jan
Biesemans

de
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INFO & CONTACT :
E-mail : watermolensport@skynet.be
www.watermolensport.be

Sportschoenadviescentrum
Dynamische en statische voetanalyse
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Samen met echtgenote Jeannine Rillaerts, Clat
Verbinnen,Ghislain Van denBerghe, JoDe
Wilde, Oscar Provoost (dat was toen het starter
bestuur) hield Jef op3 februari 1973de
Machelse Atletiek Clubboven de doopvont ,
sindsdien kon men Jef als het ware vereenzelvi
met de MAC. Al deze vernoemden werden echt
maar lid van de K.B.A.B. op 5 mei 1973, er was
toen nog geen sprake van de Vlaamse Atletiekl
Ook op 55-73 werden de volgende personeh |
van MAC zijnde Hendrik Deblock (toen Schepe
Van Sport)i Leo De Rae$ Erik Derooveri

Linda DeweZ Dirk Vander Ougstraete
Christiane De Wilde Angele Op De Beedk
Jozef Rillaertsi Nestor Van Asbroeck en
Lodewijk Vandeneede (Burgemeesjan datjaar
sloten 98 leden zich aan bij MAC waaronder 0q
Herman & Thesi Thomais Serge Kovaleni
(Basket) en zijn zus Helendrigitte Pionet
(Jazmijn) en zus Micheline, de kinderen van Ru
Reinartz later ook Rudy en Jose, Biesemans Ja
(de latere MAC voorzier) en broers Bert &
Emiel, Francois DeBlock ( gekende bakker
Gustaaf Van Haesendonck (nog steeds haarkay|
in Machelen) en Myriam Baes en broer
Johané. .te ver mel den
Machelaars.

De leden in het vet aangeduid zijn spijtig genoe
reecs overleden.

Jef maakte in mei 1973 (als atleet) de overstap
Union Schaarbeek naar de MAC en nam en
weken later de toffe job van secretaris over
vrouwke Jeannine. Op de lange afstand bezi
nog tal van clubrecordsAls veteraan trok hij ir
de regionale crossen nog goed zijn streng, to
na een heupoperatie zijn actieve loopcarrié
noodgedwongen moest afsluiten.De conditie
werd voortaan onderhouden met fietstochtjes.
Van dan af kon hij zich volledig op het
trainerschaprichten (meer begald in de halve
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fond en fond). MAC was en is nog steeds een
kleine, familiale club waar de sportbeleving en he
sociale gebeuren voorrang had op sportieve
hoogstandjes. Het gebeurde dan ook meermaals
ambitieuze atleten de cluerlieten om hun dromer
elders, in een meer competitieve omgeving waar
maken.

Geheel in die filosofie heeft Jef me ooit eens
toevertrouwd dat hij meer plezier beleefde aan e
atleet met beperkte mogelijkheden die een
prachtprestatie afleverde dan aan éper die bulkt
van het talent maar zijn of haar talenten niet wee
verzilveren Als Jef zich engageerde voor een atlq
dan deed hij dat met hart en ziel. Hij stond er op
elke training, elke meeting, in weer en wind. Wat
dat betreft moet het vak ngeugdtrainer een
frustrerende bezigheid geweest zijn en is een do
relativeringsvermogen een must: je steekt immer
je Latijn in jongeren en plots leggen die er het bij
bij neer, wegens de studies, andere interesses,
hardnekkige blessuresofgevo N o ned a t
mayonaise niet langer pakte Later ol
Jef met zijn middenafstandslopers hoogtestages
SanktMoritz & Vittel, en Jeannine vergezelde he
steevast op die uitstappen.

Verlof werd vaak aaatletiekstagesbesteed.
Indertijd trok de aib meermaals in het paasverlof
naar Spanje.

Een anekdote die me steeds is bijgebleven is
Gerrit Desmet en Eric Letellier een duik namern
het meertje dat op een top op 2800hoogte in
SanktMoritz lag, ik denk dat het water 2 & 3 grag
was, sterke @nnen waren dat !

Op rijpere leeftijd slaagde Jef er in om de
beginselen van de informatica aan te leren, wat |
belangrijk was om in deze tijden de rol van
clubsecretarisop te nemen.




Als trainer met llse na

het gelopen KVV te
Hechtel in 1986 waar ze
2% werd op de 1500m bij
de scholierenin 4.31.4
Heb met haar als
vader/trainer vele jaren
schitterende momenten
meegemaakt tot in het
verre Canada !

Voor de organisaties van crossen en meetings had MAC een stevige reputatie

opgebouwd edat was grotendeels te danken aarohganisatietalentvan Jef.
En als Murphy dan toch toesloeg wist hij de kalmte te bewaren en de schev
situatie recht te zetten, te vermelden waard was dat MAC in de beginfase
jaarlijks 4 a 5 meetings organiseerde ih Machelse sportstadidnjaarlijks een
Y2 marathon en 25 jaar ononderbroken een veldloop in het park met vertrek
aankomst in het Sportstadion.

De scholenveldlopen(in samenwerking met de gemeente) en de
scholenmeetings waren andere manifestaties waar hij zich kon uitleven, me
volle besef dat daar andere, minder sportieve verwachtingen gelden.

In hetProvinciaal Comité van VlaamsBrabant dat hij ook vaarwel zég na
meer dan 30 jaar dienst was hij een gewaardeerd bestuurslid en voorzitter.

(D

&

[ he

Een ander facet van Jef is zijn rol als jurylid, zonder veel woorden slaagde hij e

in om met een natuurlijke autoriteit alles in goede banen te leiden. Een beel
me nog teeds binnenpretjes bezorgt: tijdens een meeting in Machelen ging |
startpistool, dat hij in zijn broekzak had opgeborgen, voortijdig af. Gelukkig r
alleen stoffelijke schade.

Uiteraard kennen we Jef ook aportfanaat In het maandagseoetbalgeleuter
aan de toog, vertegenwoordigt hij als enige de rode kleuren van Standaard
Wat dat betreft zijn het op dit ogenblik barre tijden.

Met de jaren kwam de familie (Jeannine, dochter en kleinkinderen) meer en

op de eerste plaats. Jafrkhet al eens over zijn hart krijgen om een training of

een meeting over te slaan voor de familiale prioriteiten. Als er dan hier en d:
gezondheidsproblemen opduiken, noopt dit tot enige reflectie. Na 40 jaar
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onverdroten inzet in de club heeftJefil2® besl oten om de

aan los te laten, eerst als trainer, daarna als secretaris. Dat betekent niet dat de

ma n Mackelerfileerde lopéen ni et meer ver bonden
hem nog vaak opduiken in de buurt van het atletiekstadaiyn geliefde biotoop
- en blijven ook in de toekomst een beroep doen op zijn kmowen inzet. In

september 2015 heeft hij met een aantal medewerkers (zoals alle jaren) nog de

scholenveldloop ingericht met ruim 900 deelnemers, en in juni een

scholenmedg met de ¥ leerjaren van de scholen van Machelen/Diegem, heel

tof.

Atletiekloopbaan van Jos Smolders start in 1957 als cadet !

Liep dat seizoen 13 veldlopé&r8 x podiumi 4 x winnaar.

Belg. Kamp. te Waregenf'2plaats.

1958/59 scholier liep slechs 8 veldlopen omdat hij in het begin van de winte
zijn been brak maar na nieuwjaar terug preserdg 6 x podium en 4 x raak.

Belg. Kamp. te Waregent'iplaats.

Piste in 1959 scholiér 16 meetings en op hBelg. Kamp. op de Heizel
(nu Kon.Boudewijnstdion) 2% op de 1500min 4.12.4.

1959/60 Juniof liep 15 veldlopen 8x1stel Belg. Kamp. Lte Waregem.

Belg. Kamp
Senioren te
Waregem in 1969
met tal van toppers
op deze foto.

waar is Jef ?

Piste 1960 14 wedstrijden w.di. Belg. Kamp.2%*op de 3000mi n 8 6 5 2
Heizel.
1960/61 junioii liep 13 veldlopen w.o. 4 x*£7 Belg. Kamp. 4°te Waregem.
Op de Landencross (nu WK veldlopen te Nantes (FR) 8p het NATO
kampioenschap ook'®in Duitsland, was op dat moment dus bij het leger in
Duitsland zijnde in SIEGEN tegen de Odxaiitsegrens.
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Piste 1961 14 wedstrijden w.o. 9 x podium, er waren wel veel wedstrijden bijj

van hoog niveau zijnde Belg. Kamp. , steeple en Interland wee@sitiipd_uik,
Leiden, Siegen en Barcelona.

Bij de senioren vandif962 tot 1973iep hij 117 veldlopen waaronder 58
podiumplaatsen met daarin 34 overwinningen, meerdere malen Prov.kamp.

veldlopen en 5 maal in de 15 eersten op het BK telkens gelopen in Waregem
sterke tegenstanders, zoals Roelants, Puttemans, Polleunis, De Beck, Thijs,

Ornelis, Schots, Folie, Goris, Gyselinck, Dumon, Heleven, Van Holsbeek,
Allonsius, Vaes, Van Butsele en nog vele andere toppers.(zikiéotmol)

In dezelfde Periode liefpos ongeveer 177 wedstrijden op de piste, waarvan h
ongeveer 1/3 van won, in deze tijdspanne bdgnaal op het podium op Belg.
Kampioenschappenop verschillende afstanden vanaf 1500 tot 10.000 meter
Vanaf1974 tot 1985ham Jef nog deel aan 109 weiiden op de piste, in de
winterperiode croste hij 108 maal door het veld, met bijna de helft van op he
podium. Na 1985 wat rustig bezig gehouden en nog meer toegelegd op het
opleiden van vele MAC atleten, heb er heel veel zien passeren en daar kwa
de volgenddoppers uit voort met sterke prestaties, titels op PK & BK

Genomen tijjdens de
veldloop in Overijse in
1974, Jef was toen
volop aan zijn
bouwproject bezig in de
Lindegaarde, hij werd
daar 4

Persoonlijke records

400 52.9 Mechelen 1962 * _ .
800 1.56.4  Waregem 1964 * De prestaties met * zijn
1500  3.52.6  Leuven 1968 * g_elorlfn op een

3000 8.12.4  Woluwe 1971 E‘”te aa”(-j "
3000st 8.58.2  Oslo (N) 1967 eze van de 10 km was
5000  14.20.5 Ronse 1968 » de plezantste, dan heb
10.000 30.30.4 Leuven 196g+ Ik iedereen gedubbeld !
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