
  

 

 

Loopcriterium Vlaams-Brabant 

 

Meicrossen Hoeilaart 5mei 2017. 

 

Een wedstrijd op vrijdagavond, die wat lopers aantrekt van buiten 

Brabant. 

Gans de wedstrijd was het lopen door het bos, dat aangenaam was 

voor de lopers! 

Op de 3km400meter waren er 103 vertrekkers van alle categorieën. 

Robbe Van Wilderode werd 2de in de wedstrijd! Proficiat! 

Sarah Dierckx werd 1ste in haar categorie, het wordt elke week 

beter! 

 

  

Afgiftekantoor 

1830 Machelen 

P508777 

Januari - Februari 

Tweemaandelijks tijdschrift van de VZW Machelse Atletiekclub Verantwoordelijke uitgever 

www.machelen-ac.be      G. Dierckx, C.Peetersstraat 22, 1830 Machelen 
  

Sil heeft op zondag 07 Januari duidelijk alles gegeven tijdens 

de Veldloop in Grimbergen.  

Het volgende Vedetteke verschijnt op 06/03/18.  Stuur uw 

artikels uiterlijk op 02/03/18 naar gustaaf.brodala@gmail.com  

http://www.machelen-ac.be/
mailto:gustaaf.brodala@gmail.com
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Sil De Coster en 

trainer Guy bij de 

veldloop in 

Grimbergen 

Elena en papa Bart 

Vandenbosche eveneens in 

Grimbergen  

 

 

Artikel P 5. 
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Kerst bij de MAC  -  21 December 2017 

 

Kerst bij de MAC, velen deden mee, leuk en plezant, de Kerstman 

deed ook mee, ôt was ook nen toffe pee.  Hij had veel lekkere hapjes 

mee, die stonden al klaar in de kantine van de sporthal Bosveld. 

Daar hadden enkele helpende handen voor gezorgd, ôt was lekker, ôt 

was fijn om daar met zôn allen bij te zijn 

 

De voorzitter hield een kort praatje en was de ganse avond ook paraat 

tussen pot en pint. 

Hij was iedereen goed gezind en de sandwichkes zakten dan ook 

gezwind. 

 

Nog een gezond sportief jaar, dan zijn we zeker klaar. 

 

Theo 
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é woordje van de voorzitter 

tijdens het Kerstfeestje 2017é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoals altijd was de catering 

weer prima verzorgd. 

Dat niet ieders persoonlijke 

voorkeur naar het zelfde 

ñhapjeò uitging was ook 

duidelijk   
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Nieuws voor en van onze Veldlopers. 

----------------------------------------  

 

Tijdens het eerste weekend van het jaar, op zondag 7 januari 2018 

hadden wij 2 moedige deelnemers tijdens de zware en sterk bezette 

Veldloop van Grimbergen: 

Elena Vandenbossche & Sil De Coster. 

 

Het was heel koud en op sommige stroken was er klevende modder 

van bij de start. 

Wie de veters van zijn spikes niet goed had vastgebonden mocht dit 

aan de lijve of beter koude voeten ondervinden.  

Bij de jeugdreeksen liepen al van bij de start vele kinderen op 1 

loopschoen en de andere was in de modder blijven steken.   

Bijgevolg vele koude voeten en tranen en toch liepen deze moedige 

atleetjes hun crosske uit. 

 

Onze eerste atlete van MAC aan de start was Elena Vandenbosche 

bij de Pupillen Meisjes geboren in 2007. 

Elena liep rustig bij de start en kon naar het einde toe nog enkele 

van haar tegenstanders inhalen. 

Ze liep de wedstijd binnen op een mooie 19de plaats op 54 

aankomsten. 

Het was haar 2de veldloop van dit winterseizoen. 

 

Haar eerste wedstrijd liep zij afgelopen 11 november 2017 in 

Mechelen en zij behaalde daar toen de 12de plaats op 49 

aankomsten. 

Haar trainer Walter en papa Bart mogen terecht tevreden en fier 

zijn met haar mooie prestaties. 

 

Elena haar toekomstplannen voor 2018 zijn nog een veldloop en 

daarna al vooruit kijken naar het zomerseizoen waar zij wil 

schitteren in de  meerkampen. 

Wij kijken alvast uit naar onze Machelse Thiam in de meerkampen. 
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GEETS  
 

 

Natuurbeenhouwerij  
 
 

Frank & Marika  
 

 
 

Brounstraat 63 
 

1830 MACHELEN  
 

TEL.: 02.251.13.09 
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Bij de lange cross voor de Senioren Heren hadden wij Sil 

De Coster als enige deelnemer van MAC. 

Hij liet zich vangen bij de start door mee te volgen met het snelle 

tempo van heel wat toppers, maar liep toch heel moedig deze lange 

en zware wedstrijd uit op een verdienstelijke 23ste plaats, luid 

aangemoedigd door zijn trainer Guy, die nog eens zijn rubber 

laarzen van stal had gehaald. 

Deze winter was Sil al actief in de joggings en ook in duathlon met 

trainingsmaatje Joeri. 

Af en toe heeft hij nog last van blessures en vermoeidheid van zijn 

zware vroege ochtendshiften, maar eens die verteerd zal het wel 

terug vlotten voor Sil. 

 

Volgende belangrijke Veldlopen staan nog op het programma voor 

januari en februari en zijn allemaal dichtbij in Vlaams Brabant en 

Brussel :  

 

28/01/18 : Veldloop van Vilvoorde (VAC) (zie bijlage) 

 

04/02/18 : Provinciaal Kampioenschap Veldlopen te Lennik  (ACP) 

11/02/18 : Kampioenschap Van Vlaanderen Veldlopen + Crosscup 

te Rotselaar (ROBA) 

25/02/18 : Belgisch Kampioenschap Veldlopen + Crosscup te 

Brussel - Park van Laken kort bij het Atomium 

 

Alle info over deze crossen kan je terugvinden op www.atletiek.be 

 

Wij hopen alvast dat er nog meer deelnemers zullen zijn voor de 

eerstvolgende veldloop, de cross van Vilvoorde in Domein 3 

Fonteinen !! 

 

Nog veel crossplezier !! 

 

Nadia 

 

http://www.atletiek.be/
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Running Mate Cup 2018 

 

Het LoopCriterium-Vlaams-Brabant (LCVB) is 

niet meer, leve de RunningMateCup. 

 

Op zaterdag 13 Januari vindt om 17:00 u de prijsuitreiking van de 

RMC 2017 plaats. 

Bij deze gelegenheid wordt in het voorprogramma ook het nieuwe 

seizoen 2018 voorgesteld.  De datum en de parcours van de 

verschillende joggings worden voorgesteld. 

Deze voorstelling wordt gehouden op de jullie wel bekende locatie 

van Running Mate op de Haachtsesteenweg 132 in Kampenhout 

 

 

Zaventemsesteenweg 63  -  1831 DIEGEM 

 

Tel. 02.720.08.14 - Fax 02.720.00.95 
 

E-mail: info@dekempeneer.be  
 

Openbare en private werken 
 

Rioleringswerken 
 

Wegeniswerken 
 

Betoncentrale: mager beton & zandcement 
 

mailto:info@dekempeneer.be

