
Munmotorik 
Det är viktigt att musklerna i munnen, tungan och läpparna tränas. Det kan man göra 
genom lekar där barnet till exempel får slicka, blåsa och grimasera. Clownerna 
 
Suga med sugrör, till exempel vatten, filmjölk, mjölk eller saft. Tjockare sugrör lättare 
 
Blåsa pingisboll, flirtkula, fjädrar, pappers- eller bomullstussar till varandra. Om det är 
svårt kan man använda sig av ett sugrör. Gärna vid ett bord! 
 
Gör indiantjut (eller andra ljud) genom att slå med handen på munnen. 
 
Gör i ordning en "blåslåda" med blåsmaterial. 
 
Blåslåda ljudlåda 
Sugrör tjocka 
Blåsinstrument 
Lätta saker att blåsa på 
Clownerna börja med fyra … 

 
 

Lägg allt i en låda väska burk…… 
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