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ņӴi cҼҺng 
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ņӴi CҼҺng 

ÅChӶy máu t ֹ cung bӸt thҼ֩ng (AUB ï 

Abnormal Uterine Bleeding) phӺn l֧n là tình 

trӴng ra huyԒt bӸt thҼ֩ng  ֫ TC không do 

nguyên nhân thֽc thԜ, không do b֓nh lý toàn 

thân và liên quan ĽԒn mang thai, nó phӶn ánh 

tình trӴng bӸt thҼ֩ng cֳa chu kȢ kinh nguy֓t 

không rֱng trֵng Ӷnh hҼ֫ng lên n֥i mӴc t ֹ

cung 

ÅTӺn suӸt: 20 tri֓u lӺn khám m֣i nŁm; 25% thŁm 

khám PK vì lý do AUB. 
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ChӶy máu TC bӸt thҼ֩ng ? 

ÅChӶy máu giֻa chu kȢ 

ÅChӶy máu sau khi giao h֯p 

ÅChӶy máu thӸm gi֙t giֻa chu kȢ (Spotting) 

ÅChӶy máu t ֹ cung nhiԚu hay kéo dài hҺn bình 

thҼ֩ng 

ÅChӶy máu sau khi mãn kinh 

×Chú ý: Chu kȢ kinh >35 ngày hay <21 ngày hay 

không có kinh 3-6 tháng ĽΧu là bΈt th̿σng. 
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ÅTӺn suӸt thay bŁng v  ֓sinh cá nhân?  

ïKhoΆng cách thay bŁng vέ sinh > 3 giσ 

ÅS  ֝bŁng v  ֓sinh dùng cho 1 chu kȢ? 

ïÍt h̽n 21 bŁng vέ sinh cho 1 chu kȢ 

ÅBӴn có cӺn thay bŁng v  ֓sinh trong Ľ°m không? 

ïHiΥm khi cΊn thay bŁng vέ sinh trong Ľ°m 

ÅKích thҼ֧c máu cֱc khi có kinh? 

ïņ̿σng kính < 1 inch (2,54 cm) 

ÅThӺy thu֝c có chӼn Ľo§n bӴn b ֗thiԒu máu không? 

ïKhông 

LҼ֯ng máu kinh bình thҼ֩ng 

6 



Kinh Nguy֓t Bình ThҼ֩ng 

 

ÅLҼ֯ng máu: < 80 ml (TB: 30-35 ml) 

ÅTh֩i gian: 2-7 ngày  (TB: 4 ngày) 

ÅChu kȢ: 21 - 35 ngày (TB: 29 ngày) 

               (28 ngày +/- 7 ngày) 
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Trֱc HӴ ņ֟i ï TuyԒn Yên ï Bu֟ng Trֵng 
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Chu kȢ kinh nguy֓t 
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XԒp loӴi 
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 ThuԀt ng ֻcȈ 
ÅRong kinh 

(Menorrhagia ) 

ÅRong huyԒt 

(Metrorrhagia) 

ÅRong kinh ï rong 

huyԒt 

(Menometrorrhagia)  

ÅCҼ֩ng kinh 

(Hypermenorrhea)  

 

Åņa kinh 

   (Polymenorrhea) 

Åņau bֱng kinh 

(Dysmenorrhea) 

ÅVô kinh (Amenorrhea) 

ÅKinh thҼa 

(Oligomenorrhea) 

ÅKinh ít 

(Hypomenorrhea) 
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Chu kȢ kinh bình thҼ֩ng 

1 28 14 28 14 

Estrogen Estrogen +Progesterone 

Rϋng trϐng 
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XԒp loӴi kinh nguy֓t ? 

1 28 14 28 14 

1 28 14 28 14 

1 28 14 

1 36 14 

20 1 20 

1 28 14 28 14 
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PALM ï COEIN 
(Hέ thηng xΥp lo΄i cύa FIGO) 

Hέ thηng xΥp lo΄i cύa FIGO lo΄i trϒ AUB liên quan ĽΥn mang thai 15 



PALM ï COEIN 
(Hέ thηng xΥp lo΄i cύa FIGO) 

PALM (Thֽc thԜ) 

ÅPolyp  

ÅAdenomyosis (L΄c nοi 

m΄c trong c  ̽tϔ cung) 

ÅLeiomyoma (U sωi c  ̽

TC) 

ÅMalignancy ï 

Hyperplasia (Bέnh lý ác 

tính hay TŁng sΆn nοi 

m΄c TC) 

 

COEIN (Không thֽc thԜ) 

ÅCoagulopathy (RLņM) 

ÅOvulatory dysfunction 

(RL rϋng trϐng) 

ÅEndometrial (Liên quan 

ĽΥn nοi m΄c TC) 

ÅIatrogenic (Do ĽiΧu trα) 

ÅNot yes classified 

(Ch̿a xΥp lo΄i) 
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Tri֓u chֵng & ChӼn Ľo§n 

17 



B֓nh S  ֹ
ÅņӺu tiên phӶi loӴi trַ có thai 

ÅLoӴi trַ nguyên nhân chӶy máu do tӴi ch֣ hay toàn 

thân: TiԚn s  ֹgia Ľ³nh, tình trӴng d  ֑chӶy máu nhҼ chӶy 

máu cam, tình trӴng d  ֑chӶy máu lúc nh֛, phӾu thuԀt, 

nh֡ rŁngé. 

ÅLoӴi trַ nguyên nhân chӶy máu thֵ phát do: s  ֹdֱng 

Corticoids, thu֝c ngַa thai, n֥i tiԒt thay thԒé. 

ÅHӺu hԒt b֓nh nhân là thanh niên hay > 40 tu֡i. 

ÅB/N có tiԚn s  ֹRLKN t ַlúc dԀy thì có thԜ có H/C BTņN 

ÅB/N có khiԒm khuyԒt enzym tuyԒn thҼ֯ng thԀn, tŁng 

Prolactin máu, b֓nh tuyԒn giáp, nhֻng RL chuyԜn hóa 

khác cȈng có thԜ gây AUB. 
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Khám Thֽc ThԜ 

ÅKhám thֽc thԜ có thԜ giúp tìm ra nhֻng nguyên nhân 

thֽc thԜ gây ra AUB. 

ÅKhám thֽc thԜ ĽӺu tiên là tình trӴng huyԒt Ľ֥ng h֙c 

(DӸu sinh t֟n) và nhֻng bҼ֧c tiԒp theo: 

ïTình trӴng béo phì (BMI) 

ïDӸu hi֓u thַa Androgen (RԀm lông, mֱn trúng cá) 

ïPhì ĽӴi tuyԒn giáp (CҼ֩ng giáp hay nhҼ֯c giáp) 

ïHi֓n tҼ֯ng tiԒt sֻa (TŁng prolactin máu) 

ïRL th֗ lֽc (G֯i ý b֓nh lý tuyԒn yên hay b֓nh lý n֥i s )֙ 

ïMãn bӺm máu hay ĽiԜm xuӸt huyԒt (Tình trӴng RLņM) 

ïDӸu hi֓u thiԒu máu 

ïKhám phֱ khoa, PAP, STDéCӺn loӴi trַ U xҺ TC, Polyp, Ké 
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ChӼn ņo§n 

ÅB/N xuӸt huyԒt TC bӸt thҼ֩ng mãn tính do 

không rֱng trֵng có thԜ có nguy cҺ tŁng sӶn n֥i 

mӴc TC và K n֥i mӴc TC. CӺn thŁm khám k׃ 

n֥i mӴc TC và sinh thiԒt ĽԜ loӴi trַ b֓nh lý ác 

tính. 

ÅNguyên nhân do thӺy thu֝c: H/C Asherman 

(dính bu֟ng TC sau nӴo thai) 

ÅNhֻng b֓nh khác: Adenomyosis, Polyp n֥i mӴc 

TC, U xҺ TC dҼ֧i niêm mӴc, T֡n thҼҺng 

ĽҼ֩ng sinh dֱc, Sarcome TC. 
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ChӼn ņo§n 

ÅNhֻng nguyên nhân RLņM: RL chuyԜn hóa có 

giӶm chuyԜn hóa Estrogen, b֓nh lý gan thԀn, 

suy thԀn mãn, suy tim sung huyԒt 

ÅNhֻng nguyên nhân khác: Thai ngoài TC, 

Corticoids, Aspirin, thu֝c kháng Ľ¹ng, n֥i tiԒt 

thay thԒ, thu֝c ngַa thai, DCTC, thu֝c hҼ֧ng 

tâm thӺn, thu֝c an thӺn, sâm. 
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CԀn Lâm Sàng 
Å Human chorionic gonadotropin (HCG): LoӴi trַ d֙a hҼ thai, 

sӶy thai hoàn toàn, TNTC. 

Å Công thֵc máu: Xác Ľ֗nh tình trӴng thiԒu máu, RLņMé 

Å Pap Smear 

Å Sinh thiԒt n֥i mӴc TC: ĽԜ loӴi trַ tŁng sӶn NMTC hay K n֥i 

mӴc TC. ņԊc bi֓t lҼu ý B/N > 35 tu֡i, B/N có tiԚn s  ֹ AUB do 

nguyên nhân không rֱng trֵng, béo phì, rԀm lông, Ľ§i tháo 

ĽҼ֩ng, tŁng HA. 

ÅThŁm dò chֵc nŁng gan, tuyԒn giáp 

Å Xét nghi֓m các yԒu t ֝Ľ¹ng máu: b֓nh Von Willebrand và 

khiԒm khuyԒt yԒu t ֝XI thҼ֩ng gԊp  ֫tu֡i thanh niên; giӶm tiԜu 

cӺu nguyên phát hay thֵ phát thҼ֩ng gԊp  ֫tu֡i trҼ֫ng thành. 

ÅThŁm dò các n֥i tiԒt khác 
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ChӼn ņo§n Hình ӵnh  

ÅSiêu âm (SA ĽӺu dò Aņ): có thԜ phát hi֓n tŁng sӶn 

NMTC, K n֥i mӴc TC, U xҺ TC, Polyp n֥i mӴc TC, b֓nh 

lý BTé 

ÅSaline-infusion sonohysterography: có giá tr֗ chӼn 

Ľo§n u xҺ dҼ֧i niêm mӴc, polyp n֥i mӴc TCé 

ÅSinh thiԒt chӼn Ľo§n mô h֙c: cӺn  loӴi trַ K NMTC Ľ֝i 

v֧i nhֻng trҼ֩ng h֯p sau Ľ©y: 

ïBéo phì 

ïņ§i tháo ĽҼ֩ng hay tŁng HA mãn tính 

ïTrên 35 tu֡i 

ïRLKN do không rֱng trֵng kéo dài 
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Siêu âm ĽҼ֩ng âm ĽӴo 

Siêu âm âm ĽӴo  

(Transvaginal Sonography - TVS) 

Siêu âm âm ĽӴo có bҺm saline 

(Saline Infusion Sonohysterography- SIS) 24 



X  ֹtrí 
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In July 2013, ACOG: HҼ֧ng dӾn x  ֹtrí AUB do 

Chu kȢ kinh nguy֓t không rֱng trֵng 

ÅPhӾu thuԀt ch֕ ĽҼ֯c xem là giӶi pháp cu֝i cùng 

ÅCԂt b  ֛n֥i mӴc TC (Endometrial ablation) không 

ĽҼ֯c xem là giӶi pháp ĽӺu tiên vì Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn vi֓c theo dõi vԚ sau 

ÅBӸt kԜ tu֡i cֳa b֓nh nhân, DCTC có n֥i tiԒt 

(Mirena); thu֝c tránh thai kԒt h֯p cȈng có hi֓u 

quӶ. 

ÅThu֝c tránh thai (TTT) kԒt h֯p (20-35 mcg 

ethinyl estradiol) là phҼҺng pháp ĽiԚu tr֗ cho 

thanh thiԒu niên ĽԒn 18 tu֡i 
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In July 2013, ACOG: HҼ֧ng dӾn x  ֹtrí AUB do 

Chu kȢ kinh nguy֓t không rֱng trֵng (tt) 

ÅTTT kԒt h֯p liԚu thӸp hoԊc li֓u pháp Progestin thҼ֩ng 

có hi֓u quӶ  ֫phֱ n  ֻĽ  ֥tu֡i t ַ 19-39 tu֡i; Li֓u pháp 

estrogen liԚu cao phù h֯p cho nhֻng B/N xuӸt huyԒt 

nԊng 

ÅB/N >= 40 tu֡i sau khi ĽiԚu tr֗ n֥i khoa thӸt bӴi, B/N cӺn 

ĽҼ֯c Ľ§nh giá k׃ bԄng chӼn Ľo§n hình Ӷnh hay chֱp 

bu֟ng TC (Hysteroscopy) 

ÅSinh thiԒt n֥i mӴc TC (D&C) thích h֯p ĽԜ chӼn Ľo§n 

tŁng sӶn NMTC hay K n֥i mӴc TC 

ÅņiԚu tr֗ n֥i khoa thӸt bӴi  ֫ B/N không còn sinh ĽԎ thì 

phӾu thuԀt cԂt TC cӺn ĽҼ֯c xem xét. 
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X  ֹTrí N֥i Khoa  

ÅThu֝c tránh thai 

ÅEstrogen 

ÅProgestins 

ÅXϔ trí chΆy máu tϔ cung không rϋng trϐng có RLņM 

(Anovulatory bleeding and bleeding disorders): 

Desmopressin. 
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ņiԚu tr֗ duy trì khi AUB ֡n Ľ֗nh 

ÅCOC (Thu֝c viên ngַa thai kԒt h֯p) 

ÅProgesterone (Ľ֝i v֧i AUB do chu kȢ không 

rֱng trֵng) 

ÅSinh thiԒt n֥i mӴc TC nên ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

trҼ֧c khi s  ֹdֱng n֥i tiԒt Ľ֝i v֧i b֓nh nhân 

l֧n tu֡i. 
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X  ֹTrí AUB 

ÅTheo dõi 

ÅņiԚu tr֗ n֥i khoa 

ÅņiԚu tr֗ xâm lӸn t֝i thiԜu (Minimally 

invasive surgery) 

ÅPhӾu thuԀt (Major surgery) 
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ņiԚu tr֗ n֥i khoa 

ÅViên sԂt 

ÅAnti-fibrinolytics 

hay NSAID 

ÅProgestins 

ÅEstrogen + 

progestins  

ÅEstrogen tiêm 

ÅAndrogens  

ÅGnRH agonists 

ÅAnti-

progestational 

agents 
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ņiԚu tr֗ xâm lӸn t֝i thiԜu 

ÅDCTC có chֵa progesterone 

 

ÅNӴo cӺm máu  

 

ÅCԂt n֥i mӴc TC: (Endometrial Ablation) 
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