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My reanieles

Le Var a ses
origines
avant 1860

Chéres BLCéenneset chers BLCéens,

La cloche a sonné, c 6 ela trentrée
des « ateliers », | 0 e s puerveus
avez eu plaisir de retrouver le chemin
de | 0 Ec olle® retrouvailles sont
toujours agréables a vivre, sans
oublier les nouvelles tétes qui

découvrent a vos cOtés ce q u 0 das t

grande Ecole BLC ou | © partage les
saines et vraies valeurs de la vie dans
la joie et la bonne humeur, sans se
prendre au sérieux .

Justement , petit retour en arriere
pour vous parler de notre récente
participation au Forum des sports et
associations qui s 0 e détoulée le 8
septembre dernier . L 6 o b deecette
manifestation est de rassembler les
associations culturelles et sportives
sur un méme lieu et de permettre aux
visiteurs intéressés de s Gpyomener,
poser des questions et bien sir de
faire un choix ou de prendre une
décision apres avoir fait le tour. La
réussite  du Forum se prépare en
amont, nous y sommes rodés et trés
conscients q u @autl étre accueillant
et persuasif dans nos explications .

Nos propositions
tous les domaines nous y aident
beaucoup. Cerise sur le gateau, nous
avons les meilleures «commerciales »
féminines, assistées
masculins pas mal non plus, que je
salue et félicite .

Trois jours plus tard, c 6 els@Gat el

Voyages qui s 0 e n v dirkction t les
PaysBaltes, ou les 41 curieux ont pu
découvrir les trois perles du Nord,
lls ndopas été décgus, bien au
contraire . En dehors des visites de
sites, chéateaux et musées que nous
avons adorés, certains n 0 opag été
insensibles aux charmes baltes des
magnifiques  autochtones. Méme
analyse pour nos voyageuses Vis-a-
vis des 0 Di e q M 0 e dnt er@sés.
Mais je vous | 0 a s saus sommes
tous restés dignes ! Un grand merci
a notre guide Anna, notre chauffeur

Rytis et | 6 e n s edesb Vogageurs
BLCéens pour avoir apporté une
grande part a sa réussite .

Dans quelgues jours nous allons nous
retrouver, j 0 e s [résrnembreux, a
| 6occadei motre Assemblée
Générale annuelle, qui sera organisée
dansla salle de | & E t Bandblaise, le
mercredi 17 octobre a 10h00.

dodoact i danst ® Duverture

Paradoxe géographique !

En 1860, le Comté de Nice est rattaché a la
o= France. Pour des raisons d 6 ®q u i il falutr e,
: agrandir le nouveau département des Alpes-
Maritimes . Pour cela, comme naguére on fit de la
[ Provence, on trancha dans le Var. On | 6 a mp u
on lui arracha un grand et beau morceau : tout
| dar r ondids Smgse exX-préfecture du
Var et du méme coup Cannes,la future perle de

: r 3 la Cote d 6 A zSavez-vous ce que | 0 donna en
= *“ﬁ—w—'_* compensation ? Le Var eut le droit de garder
son nom ! Une histoire de fou, car désormais
depuis cette amputation, le fleuve Var, qui a
donné son nom a notre département, n &gpule
plus ! En effet,
presque uniquement dans les Alpes-Maritimes,
pour se jeter in fine dans la Méditerranée,
entre Nice et Saint-Laurent du Var. C 0 e umné
particularité régionale, d 6 ulog&ue imparable !

durant ses 114 km, il s 0 ®t e |

des portes pour les
adhérents a 9h30. Merci de nous
honorer de votre présence.

d 6 ® ®me mtast de conclure, je souhaite aux

nouvelles et nouveaux adhérents,
avec toute | 0 ®q uirigeante, la
pie@\fenue au sein de la famille
BLCeenne Nous espérons que vous
prendrez autant de plaisir que
nous et peut-étre y découvrirez -
vous de nouvelles passions et amitiés .
Pour vous tous, passez un trés bon
moisd 6 o c t et thonee et agréable
lecture . A bientét de vous croiser,

Le Président : Jean-Paul SALVAN

www.bicbandol.fr

Un nouveau site internet pour BLC.
Il est actuellement en période
d 6 e ses @emande encore quelques
améliorations . Vous pouvez d 6 or es
et déja vousy connecter pour avoir
les renseignements nécessaires sur
notre association. Nous comptons
sur vos critiques et conseils pour
g u @pohde a vos attentes .
Le Bureau



-Samedi 9 septembre

Ce samedi 9 septembre, le 0 Tr ~ B & ®d o letad Bsadn ldoits Cu | t ucbHte a ¢éte et main dans la main
comme toujours, étaient superbement placésen o t ° deq o n d ur &9 quais du port, préts a accueillir les
chalands. L 6 a f f | hab#uele ene s 0 epastdépartie tout aulong de la journée : curieux et sympathisants se
sont cotoyés devant notre stand, créant parfois une légére entrave a la bonne circulation des promeneurs. A
noter cette année une forte participation de tous les chefs d & at e mob#disés et motivés comme jamais
pour aller ala rencontre de nouveaux adhérents potentiels : bravo pour leur implication . Résultat des courses
: 40 nouvelles inscriptions fermes réparties vers les différentes activités et de nombreuses personnes
intéressées, mais encore hésitantes a franchir les portes de Naron . Pour résumer : une superbe journée
ensoleillée, la visite permanente de gens chaleureux et un bilan plus que positif pour la pérennité de
| 6 As s o.cComredisait mon grand-pére, « Quand une journée elle est bonneé elle est bonne ! ».

Cuisine

U Lesrepas del 6 at euisineesont ouverts a tous les LeS SpéCiaIitéS Provenga|e@“

inscrits a BLC. lls se tiennent une fois par mois, le ‘/‘-;y.‘
mercredi de 8h30/9h a 14h/ 14h30,d & o c t ajlnr. e | }

Contact Michéeleau: 0786 14 5218 ou michethouverez@gmail.com

N ° 2 : La Ratatouille

0 L& at eclisine rBLC organise le 10 octobre, a la
suite du repas Tahitien, une réunion de coordination
de 14h30 a 15h30-16h00 dans la salle Maurice
CONNAT. Cette réunion est ouverte a tous les
adhérents . Nous vous attendons nombreux ! Elle
permettra de vous faire connaitre | d or gandesati o
| 6 at aé préparer les menusde | & a neh @&e/ous
inscrire aux repas des 10 novembre et 12 décembre.

Al & or iagdélbue du XIXe, le mot ratatouile ad & ab o
désigné un rago(t grossier. Dans le Journal des sciences
militaires des armées de terre et de mer (1831), elle était
alors décrite comme « un plat de légumes tres délayés,
parmi lesquels flottent ca et la quelques cotes décharnées
ﬂe veau ou d'un mauvais mouton ».Son abréviation rata a
ésigné, en argot militaire, un mélange de haricots et de
pommesde terre, puis un mélange de légumes et de viande.
Cen 0 egsu dcaurs du XXe siecle, que le mot ratatouille a
pris le sens que nous lui connaissons L 8 a u b e(ndg), rae
tomate (Amérique du Sud) et la courgette (Amérique), des
éléments indispensables qui la composent ne sont arrivés
que trés tard en France : la recette que nous connaissons
a uj o u rest@dnarelativement récente . En véritable plat
méditerranéen, la ratatouile d 6 a uj o uestdud hagad(t
mijoté de légumes et d 6 h udidl oel Tiomates, courgettes,

U0 Rappel: Il reste des places pour le repas de rentrée
de | 6 at du 10 ectobre . Ce repas sera tahitien et
présenté par Marie-Paule PARAGE et Michele
THOUVEREZ-BROCHOT.

Au menu, : punch tahitien, crevettes curry et coco,

poisson cru, frites d & u salade épicée de fruits et pai
al dananas

Pour vous inscrire  libellez un chéque au nomde 6 BL C
Cuisine 6 d & unontant de 20 euros /personne, notez au
dos la date du repas et les noms et prénoms des
participants et déposez votre cheque dans la boite a
lettre de Naron. Michele

aubergines, poivrons, oignons, ail, basilic, thym et laurier,
composent la recette : la plus célebre est nigoise, mais il
existe bien slr autant de recettes que de cuisiniers. La
ratatouille peut se consommer aussi bien froide que chaude,
mais toujours dans la période de juin a octobre pour
respecter la saisonnalité des légumes.


mailto:michethouverez@gmail.com

En bref !

Cyclotourisme

lere sortie le 3 octobre . Selon la
météo, ce sera la journée vers la
presquile de Giens avec AR en
train, soit la matinée vers le Gaou
ou La Ciotat. Contactez moi pour
tous renseignements. Jean-Louis

Tél : 06 63 53 80 35

Espagnol

Les cours reprennent
octobre a9 h. Mona

le mardi 2

Tél : 06 80 95 56 71
monigue.sivirine@club-internet.fr

Sports

Vous pouvez encore Vous inscrire
pour la sortie de janvier prévue sur
la station deso De Ak pes 0

Contactez Alain :

Tél: 06 10 99 63 25
chemin.alain@orange.fr

Peinture

Rentr®e de | dateli]
Un cours pour |l es en
les mercredis aprés -midi. Bernard

Tél : 06 16 10 15 07
bernard.thiebautl6@sfr.fr

Reprise le mardi 2
octobre a 17h30

Energie
Pilate

Les inscriptions seront prises ces
jours. Brigitte

Tél : 06 60 62 24 96
clavel brigitte@bbox.fr

Reprise le jeudi
4 octobre a 9h

La nouvelle saison des promenades a commencé
par notre traditionnelle sortie a Port d 6 Al
Nous n & ®t pasnombreux pour cette reprise,
mais les retrouvailles furent chaleureuses
apres un été passé pour la plupart d d e nrtous e
en famille. L 6 a p ®futi ttes féussi grace a la
participation de chacun. AMK

Informatique
VvV

- - .
d |
PC I Nous sommes repartis pour de nouvelles aventures informatiques,
mélant les débutants aux initiés, le sérieux au ludique. Nous avons eu la joie
de voir arriver de nouveaux adhérents, et comme les années précédentes,
nous essaierons de satisfaire chacun, selon son niveau.

U NO ou b pas, enaus démarrons le vendredi 12
octobre, a 9h, le 1*" cours de généalogie. Si vous
voulez partir a la recherche de vos ancétres,
toutes les méthodes et conseils pratiques vous
seront enseignés par Yveline.

Les prochains rendez-vous seront annoncés dans la
gazette de novembre. A vos claviers . Jean-Paul

ou 06 609132 32

'\

jeanpaulleblanc@sfr.fr
I'n

MAC

Le 1¢" cours d'informatique sur MAC pour la nouvelle saison aura lieu le
vendredi 5 octobre de 9h30 a 11h. Venez nombreux pour découvrir toutes
les possibilités de votre environnent MAC. Il est souhaitable d'avoir un
ordinateur portable pour assister a ce cours. Sylvie

Contact : 06 83 22 50 11 ou sylsecardin@gmail.com
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En une semaine, il nous a fallu faire des choix, ce sont
ceux de BLC et ALOHA, mais c'est suffisant pour
avoir un tres bel apercu des ces 3 pays... car le plus
précieux atout de la Baltique, se sont ses habitants .
Estoniens, Lettons et Lituaniens sont préts a vous
ouvrir leur ¢ i u a la seule condition : que | & sanhe
désormais situer leur pays sur la carte de| & Eu.rEb p e
oui! C 0 eem 2004 que les PaysBaltes sont entrés dans
| 6 u reurapéenne Nous étions 41 participants a avoir
la chance de découvrir ces beaux pays. Je vous
remercie tous d O a v apporté votre bonne humeur
habituelle et toutes les attentions sincéres et
chaleureuses durant le séjour. Je remercie également
Pierre VASSEUR pour sa rédaction sur le séjour que
vous pourrez lire en suivant. Au revoir : en Estonien,
nagemiseni - en Letton, uz redzésanos - en Lituanien,
Viso gero.
¥ Prochain rendez-vous, | & Af rdu qud en 2019 et

nous travaillons déja sur 2020 : mais vous en aurez

la primeur lors de notre AG du 17 octobre .

Jeannine et Dominique

Impressions de voyage dans les Pays Baltes

Dans la foulée (enfin presque) des fois commune et distincte de ces trois de Riga, les berges de la Daugava,

chevaliers teutoniques, 41 émissaires des petits Etats « etvoila »«c6est commegani mati on musi craolcek &d
troupes de BLC ont ent €aepér ilsa i|saseOxnpsl ol raa tnioguns Il & iolPldh thhofhisrablesthbRrésSocales

des pays Baltes : la Lituanie, la Lettonie, les ruelles des quartiers historiques, au coulent a flot. A propos ces biéres légéres

| 8 Est on ibeveinCesibridans les ciur de Vilnius, Riga @B:«ktnahténant on fat @@et i s es
vastes plateaux couver DHOGUESIU aPHhiSIUESEs Bies art technijue»é) nous ont accor
foréts, truffés de lacs et de riviéres, nouveau, de murailles moyenageuses en tous nos repas -hormis quelques mordus

dont les rares « collinettes » culminent & i mmeubles rococo et dOodeyihHblaBcS poSriafedchbuterles U n

318 mtres, nda pas pe floffge destylespaurdas anmatews spécialités locales comme le Kibinas, &

au charme de | 60me sl avWédadamstiees us@ngPOuUs | sasSed@psrhnies de terred dé pdulbit BLede

des violons et dans la griserie des verres aper-us doi mmeubl es ul gofcadiercdisineed Ras s&né fanthigie,

de vodka siraftPoir®sdetdubun beaux exemples dbart sdomrhelcésipdifles pll@obréseriés et de

cela mais la découverte des peuples, des beauxé), | denclave nonplugeénpllistaistBieseh Montant vers le

trois petits peuples forts de leur identité d @zupis a Vilnius, dotée de sa propre Nord Luthérien «c 6 e s tdrélp a s

dvoyez par exemple la colline des croix - constitution loufoque, jumelée avec ici » selon Anna. Les prix montaient aussi
parlant trois langues différentes et ne se Montmartre, le musée ethnographique en dans | e m°me sens ddai
comprenant entre eux que par le plein air de Riga. Puis quittons ces villes sévérement marqués par les exactions des
truchement de la langue Russe. Les hanseatiques, toutes marquées de envahisseurs, brimés, victimes

Russes, parlons-en, ou plutdt laissons I 6empreinte des puissaddgesxtmar @ihdadisod® massi
notre guide Lettonne Anna nous distiller Grande Guilde , dont la confrérie des allemands, puis les Russes,godtent une

tout en douceur avec son accent chantant , marchands célibataires des Tétes Noires , liberté toute fraiche depuis leur

quoique non m®dit er r an &&sens levaste maschégeniragcouvert| g indépendance (1991) et leur entrée dans



