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En 1860, le Comté de Nice est rattaché à la
France. Pour des raisons dõ®quilibre,il fallut
agrandir le nouveau département des Alpes-
Maritimes . Pour cela, comme naguère on fit de la
Provence, on trancha dans le Var. On lõamputa,
on lui arracha un grand et beau morceau : tout
lõarrondissementde Grasse, ex-préfecture du
Var et du même coup Cannes, la future perle de
la Côte dõAzur. Savez-vous ce que lõondonna en
compensation ? Le Var eut le droit de garder
son nom ! Une histoire de fou, car désormais
depuis cette amputation, le fleuve Var, qui a
donné son nom à notre département, nõycoule
plus ! En effet, durant ses 114 km, il sõ®tend
presque uniquement dans les Alpes-Maritimes,
pour se jeter in fine dans la Méditerranée,
entre Nice et Saint -Laurent du Var. Cõestune
particularité régionale, dõunelogique imparable !

Paradoxe géographique !

Le Var à ses 
origines

avant 1860

Ouverture des portes pour les
adhérents à 9h30 . Merci de nous
honorer de votre présence.

Avant de conclure, je souhaite aux
nouvelles et nouveaux adhérents,
avec toute lõ®quipedirigeante, la
bienvenue au sein de la famille
BLCéenne. Nous espérons que vous
prendrez autant de plaisir que
nous et peut -être y découvrirez -
vous de nouvelles passions et amitiés .
Pour vous tous, passez un très bon
mois dõoctobreet bonne et agréable
lecture . A bientôt de vous croiser,

Le Président : Jean-Paul SALVAN

La cloche a sonné, cõestla rentrée
des « ateliers », jõesp¯reque vous
avez eu plaisir de retrouver le chemin
de lõEcole. Les retrouvailles sont
toujours agréables à vivre, sans
oublier les nouvelles têtes qui
découvrent à vos côtés ce quõestla
grande Ecole BLC où lõonpartage les
saines et vraies valeurs de la vie dans
la joie et la bonne humeur, sans se
prendre au sérieux .

Nos propositions dõactivit®sdans
tous les domaines nous y aident
beaucoup. Cerise sur le gâteau, nous
avons les meilleures «commerciales »
féminines, assistées dõ®l®ments
masculins pas mal non plus, que je
salue et félicite .

Trois jours plus tard , cõestlõatelier
Voyages qui sõenvolaitdirection les
PaysBaltes, où les 41 curieux ont pu
découvrir les trois perles du Nord,
Ils nõontpas été déçus, bien au
contraire . En dehors des visites de
sites, châteaux et musées que nous
avons adorés, certains nõontpas été
insensibles aux charmes baltes des
magnifiques autochtones . Même
analyse pour nos voyageuses vis-à-
vis des òDieuxóquõellesont croisés .
Mais je vous lõassurenous sommes
tous restés dignes ! Un grand merci
à notre guide Anna, notre chauffeur
Rytis et lõensembledes voyageurs
BLCéens pour avoir apporté une
grande part à sa réussite .

Justement , petit retour en arrière
pour vous parler de notre récente
participation au Forum des sports et
associations qui sõestdéroulée le 8
septembre dernier . Lõobjetde cette
manifestation est de rassembler les
associations culturelles et sportives
sur un même lieu et de permettre aux
visiteurs intéressés de sõypromener,
poser des questions et bien sûr de
faire un choix ou de prendre une
décision après avoir fait le tour . La
réussite du Forum se prépare en
amont, nous y sommes rodés et très
conscients quõilfaut être accueillant
et persuasif dans nos explications .

Chères BLCéenneset chers BLCéens,

Dans quelques jours nous allons nous
retrouver, jõesp¯retrès nombreux, à
lõoccasionde notre Assemblée
Générale annuelle, qui sera organisée
dans la salle de lõEtoileBandolaise, le
mercredi 17 octobre à 10h00.

Édito du Président

Un nouveau site internet pour BLC.
Il est actuellement en période
dõessaiet demande encore quelques
améliorations . Vous pouvez dõores
et déjà vous y connecter pour avoir
les renseignements nécessaires sur
notre association. Nous comptons
sur vos critiques et conseils pour
quõilréponde à vos attentes .

Le Bureau

www.blcbandol.fr



Ce samedi 9 septembre, le òTr¯fleBandolaisóet òBandolLoisirs Cultureó,côte à côte et main dans la main
comme toujours, étaient superbement placés en òt°tede gondoleósur les quais du port, prêts à accueillir les
chalands.Lõaffluencehabituelle nesõestpas départie tout au long de la journée : curieux et sympathisants se
sont côtoyés devant notre stand, créant parfois une légère entrave à la bonne circulation des promeneurs. A
noter cette année une forte participation de tous les chefs dõateliers,mobilisés et motivés comme jamais
pour aller à la rencontre de nouveaux adhérents potentiels : bravo pour leur implication . Résultat des courses
: 40 nouvelles inscriptions fermes réparties vers les différentes activités et de nombreuses personnes
intéressées, mais encore hésitantes à franchir les portes de Naron . Pour résumer : une superbe journée
ensoleillée, la visite permanente de gens chaleureux et un bilan plus que positif pour la pérennité de
lõAssociation. Commedisait mon grand-père, « Quand une journée elle est bonneéelle est bonne ! ».

Forum des Associations

Samedi 9 septembre

ü Rappel : Il reste des places pour le repas de rentrée
de lõatelierdu 10 octobre . Ce repas sera tahitien et
présenté par Marie -Paule PARAGE et Michèle
THOUVEREZ-BROCHOT.

Au menu, : punch tahitien, crevettes curry et coco,
poisson cru, frites dõuru,salade épicée de fruits et paï
àlõananas.
Pour vous inscrire libellez un chèque au nom de òBLC
Cuisine ódõunmontant de 20 euros /personne , notez au
dos la date du repas et les noms et prénoms des
participants et déposez votre chèque dans la boite à
lettre de Naron. Michèle

ü Les repas de lõateliercuisine sont ouverts à tous les
inscrits à BLC. Ils se tiennent une fois par mois, le
mercredi de 8h30/ 9h à 14h/ 14h30,dõoctobreà juin .

ü Lõateliercuisine BLC organise le 10 octobre , à la
suite du repas Tahitien, une réunion de coordination
de 14h30 à 15h30-16h00 dans la salle Maurice
CONNAT . Cette réunion est ouverte à tous les
adhérents . Nous vous attendons nombreux ! Elle
permettra de vous faire connaître lõorganisationde
lõatelier,de préparer les menus de lõann®eet de vous
inscrire aux repas des 10 novembre et 12 décembre .

Contact: Michèleau : 07 86 14 52 18  ou  michethouverez@gmail.com

À lõorigine,au début du XIXe, le mot ratatouille a dõabord
désigné un ragoût grossier . Dans le Journal des sciences
militaires des armées de terre et de mer (1831), elle était
alors décrite comme « un plat de légumes très délayés,
parmi lesquels flottent ça et là quelques côtes décharnées
de veau ou d'un mauvais mouton ».Son abréviation rata a
désigné, en argot militaire, un mélange de haricots et de
pommes de terre, puis un mélange de légumes et de viande.
Cenõestquõaucours du XXe siècle, que le mot ratatouille a
pris le sens que nous lui connaissons. Lõaubergine(Inde), la
tomate (Amérique du Sud) et la courgette (Amérique), des
éléments indispensables qui la composent ne sont arrivés
que très tard en France : la recette que nous connaissons
aujourdõhuiest donc relativement récente . En véritable plat
méditerranéen, la ratatouille dõaujourdõhuiest un ragoût
mijoté de légumes et dõhuiledõolive. Tomates, courgettes,
aubergines, poivrons, oignons, ail, basilic, thym et laurier,
composent la recette : la plus célèbre est niçoise, mais il
existe bien sûr autant de recettes que de cuisiniers . La
ratatouille peut se consommer aussi bien froide que chaude,
mais toujours dans la période de juin à octobre pour
respecter la saisonnalité des légumes.

N ° 2 : La Ratatouille

Les spécialités Provençales

Cuisine

mailto:michethouverez@gmail.com


La nouvelle saison des promenades a commencé
par notre traditionnelle sortie à Port dõAlon.
Nousnõ®tionspas nombreux pour cette reprise,
mais les retrouvailles furent chaleureuses
après un été passé pour la plupart dõentrenous
en famille . Lõap®ritiffut très réussi grâce à la
participation de chacun. AMK

Promenade

Cyclotourisme

Espagnol
Les cours reprennent le mardi 2
octobre à 9 h. Mona

En bref !

Sports dõhiver
Vous pouvez encore vous inscrire
pour la sortie de janvier prévue sur
la station des òDeuxAlpesó.

Contactez Alain :

Peinture
Rentr®e de lõatelier le 4 octobre.
Un cours pour les enfants est ¨ lõ®tude 
les mercredis après -midi. Bernard

Tél : 06 16 10 15 07
bernard.thiebaut16@sfr.fr

Tél : 06 10 99 63 25
chemin.alain@orange.fr

Tél : 06 80 95 56 71
monique.sivirine@club-internet.fr

Pilate Reprise le jeudi 
4 octobre à 9h

Energie Reprise le mardi 2 
octobre à 17h30 

Les inscriptions seront prises ces 
jours. Brigitte

Tél : 06 60 62 24 96
clavel_brigitte@bbox.fr

Nous sommes repartis pour de nouvelles aventures informatiques,

mêlant les débutants aux initiés, le sérieux au ludique. Nous avons eu la joie

de voir arriver de nouveaux adhérents, et comme les années précédentes,

nous essaierons de satisfaire chacun, selon son niveau.

Informatique

ü Nõoubliezpas, nous démarrons le vendredi 12
octobre, à 9h, le 1er cours de généalogie. Si vous
voulez partir à la recherche de vos ancêtres,
toutes les méthodes et conseils pratiques vous
seront enseignés par Yveline.

jeanpaulleblanc@sfr.fr ou  06 60 91 32 32

Les prochains rendez -vous seront annoncés dans la

gazette de novembre. A vos claviers . Jean-Paul

Contact : 06 83 22 50 11 ou sylsecardin@gmail.com

Le 1er cours d'informatique sur MAC pour la nouvelle saison aura lieu le
vendredi 5 octobre de 9h30 à 11h. Venez nombreux pour découvrir toutes
les possibilités de votre environnent MAC. Il est souhaitable d'avoir un
ordinateur portable pour assister à ce cours. Sylvie

MAC

PC 

1ere sortie le 3 octobre . Selon la
météo, ce sera la journée vers la
presqu'île de Giens avec AR en
train, soit la matinée vers le Gaou
ou La Ciotat . Contactez moi pour
tous renseignements . Jean-Louis

Tél : 06 63 53 80 35
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BLC revient des pays Baltes

Dans la foulée (enfin presque) des 
chevaliers teutoniques, 41 émissaires des 
troupes de BLC ont entrepris lõexploration 
des pays Baltes : la Lituanie, la Lettonie, 
lõEstonie. Cette brève incursion dans les 
vastes plateaux couverts dõimmenses 
forêts, truffés de lacs et de rivières, 
dont les rares « collinettes » culminent à 
318 m¯tres, nõa pas permis de succomber 
au charme de lõ©me slave dans les sanglots 
des violons et dans la griserie des verres 
de vodka siffl®s dõun trait. Point de tout 
cela mais la découverte des peuples, des 
trois petits peuples forts de leur identité 
ðvoyez par exemple la colline des croix -
parlant trois langues différentes et ne se 
comprenant entre eux que par le 
truchement de la langue Russe. Les 
Russes, parlons-en, ou plutôt laissons 
notre guide Lettonne Anna nous distiller 
tout en douceur avec son accent chantant , 
quoique non m®diterran®en, lõhistoire ¨ la 

En une semaine, il nous a fallu faire des choix, ce sont
ceux de BLC et ALOHA, mais c'est suffisant pour
avoir un très bel aperçu des ces 3 pays... car le plus
précieux atout de la Baltique, se sont ses habitants .
Estoniens, Lettons et Lituaniens sont prêts à vous
ouvrir leur cïurà la seule condition : que lõonsache
désormais situer leur pays sur la carte de lõEurope. Et
oui !Cõesten 2004 que les PaysBaltes sont entrés dans
lõunioneuropéenne Nous étions 41 participants à avoir
la chance de découvrir ces beaux pays. Je vous
remercie tous dõavoirapporté votre bonne humeur
habituelle et toutes les attentions sincères et
chaleureuses durant le séjour . Je remercie également
Pierre VASSEUR pour sa rédaction sur le séjour que
vous pourrez lire en suivant . Au revoir : en Estonien,
nägemiseni - en Letton, uz redzësanos - en Lituanien,
viso gero.
�‡ Prochain rendez -vous, lõAfriquedu sud en 2019 et

nous travaillons déjà sur 2020 : mais vous en aurez
la primeur lors de notre AG du 17 octobre .

Jeannine et Dominique

Impressions de voyage dans les Pays Baltes

fois commune et distincte de ces trois 
petits Etats « et voilà » « cõest comme 
çaèé Laissons la nous radioguider dans 
les ruelles des quartiers historiques, au 
cïur de Vilnius, Riga et Tallinn, dõ®glises 
baroques ou gothiques en rues art 
nouveau, de murailles moyenâgeuses en 
immeubles rococo et dõautres encore, un 
florilège de styles pour les amateurs 
dõarchitecture. Pour les autres, quelques 
aperus dõimmeubles ultramodernes et de 
beaux exemples dõart stalinien (enfin 
beauxé), lõenclave non conformiste 
dõUzupis à Vilnius, dotée de sa propre 
constitution loufoque, jumelée avec 
Montmartre, le musée ethnographique en 
plein air de Riga. Puis quittons ces villes 
hanséatiques, toutes marquées de 
lõempreinte des puissants marchands de la 
Grande Guilde , dont la confrérie des 
marchands célibataires des Têtes Noires , 
laissons le vaste marché central couvert 

de Riga, les berges de la Daugava,
lõanimation musicale des tavernes çrockõn 
roll » où les innombrables bières locales 
coulent à flot. A propos ces bières légères 
(NB : « et maintenant, on fait un arrêt 
technique »é) nous ont accompagn® dans 
tous nos repas -hormis quelques mordus 
de vin blanc- pour faire couler les 
spécialités locales comme le Kibinas, à 
base de pommes de terre, de poulet ou de 
porc, bien cuisinées mais sans fantaisie, 
comme ces peuples plutôt réservés et de 
plus en plus austères en montant vers le 
Nord Luthérien « cõest pas drôle 
ici » selon Anna. Les prix montaient aussi 
dans le m°me sens dõailleurs. Ces peuples 
sévèrement marqués par les exactions des 
envahisseurs, brimés, victimes 
dõexterminations massives par les 
allemands, puis les Russes, goûtent une 
liberté toute fraîche depuis leur 
indépendance (1991) et leur entrée dans 

Avec le beau sourire �G�·�$�Q�Q�D��notre guide !

Le château de Trakai


