Selanlaittokurssin ohjelma

Lauantai 27.5.

Klo 11.00 Aloitus vapaamuotoisella keskustelulla, jota varten kannattaa ldhettaa
minulle séhkdpostilla tietoa itsestaan ja asioista, jotka téssa tydssa kiinnostavat.
Noin klo 12.00 siirrymme tarkastelemaan selkakasittelya sellaisena kuin sen teen
YouTube-videolla “Lihasten Pehmitys ja Nikamakasittely”

Erityisesti huomioitavia asioita tassé ovat sitten

-Tapa tutkia kehon linjautumista asiakkaan ollessa pain makuulla

-Tarkeiden kehoa linjaavien pisteiden I6ytaminen ja hyédyntaminen

-Lantion alueen ongelmien tutkiminen ja tutkittaessa I6ytyvien asioiden merkityksen
arviointi

Pyrin ndyttdamaan kaytanndssa nama asiat kahden tai kolmen ihmisen kehosta ja sen
jalkeen seurataan, miten asiat |6ytyvat tekemalla harjoitushoitoja

Noin klo 14.00 on vuorossa rentoutusharjoittelun alkeisiin tutustuminen seka
keskittymisharjoitus.

Klo 15-16 on tauko

Klo 16.00 aloitamme lihasten rentouttamisen tavalla, joka nakyy ylempana mainitussa
videossa. Tahan kyseiseen videoon on syyta tutustua tarkkaan jo ennen kurssia.
Rentouttamisessa olennainen painamistapa on myos asia, johon syvennytéaan

Tassa painamistavassa on keskittymisella olennainen merkitys ja sen
harjoittelemiseen palaamme jokaisessa vaiheessa.

Paivan paatteeksi noin klo 18.00 keskustelemme hoitajan omasta terveydesta ja sen
huoltamisesta.

Klo 19.00-19.30 paatamme opetuksen ensimmaiseltad paivalta

Sunnuntai 28.5

Klo 10.00 Aloitus. Aloitamme paivan keskittymisharjoituksella, jossa tutkitaan
syvahengitystekniikkaa ja sen etuja hoitajan tyén kannalta. Oikea hengitystekniikka ja
keskittyminen ovat kulmakivié Selanlaitossa.

Seuraavaksi pyrin aamupaéivalla tekeméaan jokaiselle kurssilaiselle lyhyen kasittelyn,



jossa on mahdollista hahmottaa tarkemmin tassé kasittelyssa vastaan tulevia

tuntemuksia. Naita kasittelyja tehdessa voin vastata kysymyksiin, mutta jos vastaan

tulee ongelmanratkaisutilanne, saattaa olla pakko vaieta. Esimerkkitilannekin on aina
sellainen, ettd myos siind on tunnettava vastuunsa, kun koskee toista ihmista.
Puolensa on valittava ja jatettdva se oma pieni sielunsa pois muasta, koska se ei
meita voi auttaa.

Noin klo 13.00 jatketaan kasittelyiden harjoittelulla. Nyt on kohteena erityisesti
lantion kasittely ja oikean asennon hakeminen. Koska lantio koostuu monesta osasta
ja on voiman tuottamisen keskus, joutuu se joustamaan ja mukautumaan kuormaa
kantaessaan.

Ennen taukoa opettelemme vield rentoutusliikkeitd, joihin syvennyttiin jo hieman
lauantaina.

Klo 15.00-16.00 tauko

Klo 16.00 kdymme hieman lapi olkapaiden kasittelya.

Haluan puhua seka erilaisista kokemuksistani vaurioiden hoidossa,
rentoutusliikkeiden vaikutuksesta vikojen korjaamisessa ja my®s puheeksi on otettava
jaatynyt olkapas, josta sanotaan, ettd syytd siihen ei tunneta.

Naista asioista meilla kaikilla on varmasti monenlaista kokemusta nakékulmasta
riippuen.

Olkapaan hoitamisen kannalta on olennaista onnistunut lantion kasittely, jonka
saattaa joutua aloittamaan aivan hantéluusta saakka, mutta myos itse olkapaan
painelu on otettava mukaan. Tilanteen analyysi taytyy suorittaa mahdollisimman
tarkasti. Se, miten kussakin tapauksessa otteita on painotettava, joudutaan
ratkaisemaan tapaus kerrallaan. Manuaalia ihmisen hoitamiseen ei voi olla.

Klo 18.00 Loppukeskustelu

Yleista asiaa

Kurssipaikka on keskustan liepeilla( Hdmeenkatu 53). Matkaa Hyvinkaan suurimpaan
kauppakeskukseen Willaan on vajaa kilometri. Sielld on mahdollista joko ostaa
ruokaa tai sy6dé ravintolassa. Matkan varrella on my&s muita ruokapaikkoja.
Erityisruokavaliota noudattavia kehotan ottamaan mukaan evaat.

Taukoja piddamme tarvittaessa ja kahvia varmaan keittelemme aina, kun silta tuntuu.

Voin myds tarvittaessa selvitella ruokatarjoilun ottamista jostain pitopalvelusta. Tassa



ruokatarjoiluasiassa on syyta olla minuun ajoissa yhteydessa, silla toukokuun loppu

saattaa olla kovin kiireista aikaa silla alalla.



