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Med gladje och inspiration 6ppnas nya dorrar till arbetsmarknaden

Boken dppnar upp fér en ny och enklare vag att ta steget in i jobbsékande
och arbetsmarknaden. Men hjalp av konkreta tips och tydliga steg byggs
sjalvkanslan successivt upp hos ldsaren och man blir sugen pa att testa de
olika stegen for ett lyckat jobbsdkande. Mycket vikt ldggs vid gladje och
inspiration, tvd grundforutsattningar for att trivas med livet och dédrmed
ocksa med arbetslivet.

Boken lampar sig vél bade fér enskild 1&sning och som larobok vid
jobbsdkande i undervisning. Det finns mycket diskussionsunderlag och
uppslag for reflektion, bade enskilt och i grupp.

S:ta Maria folkhégskola anvander boken i undervisning, bade pa allmén
kurs och etableringskurs.

/Monika Andersson
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